ISBN N°: 978-65-89908-93-7

CONBRA

CONGRESSO BRASILEIRO
EM PEDIATRIA

OS BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA EM CRIANCAS COM ESPINHA BiFIDA

Congresso Brasileiro Digital de Atualizagdo em Pediatria, 12 edigao, de 30/08/2021 a 02/09/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-93-7

EPAMINONDAS; Maria Anita Coelho !

RESUMO
INTRODUCAO: A espinha bifida também conhecida como

mielomeningocele, é considerada uma anomalia congénita do sistema
nervoso central (SNC) que ocorre no primeiro més de gestacao decorrente
do nao fechamento tubo neural. A crianca portadora dessa patologia
apresenta diversas complicacdes neurolégicas que compromete a
qualidade de vida da mesma, sendo essencial o acompanhamento
multidisciplinar para o tratamento, aprendizado, readaptacao, entre
outros. Dentro desses profissionais pode-se citar o fisioterapeuta que
busca a reabilitacao de forma precoce com o objetivo de eliminar ou
minimizar algumas das alteracdes. OBJETIVO: Revisar a literatura
cientifica publicada sobre os beneficios da fisioterapia em criancas com
espinha bifida. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada
em agosto de 2021, utilizando as bases de dados PubMed, MEDLINE,
Bireme/LILACSe SciELO. Foram incluidos estudos humanos analiticos,
publicados nos ultimos 10 anos, em inglés, portugués e espanhol e
recrutado pelos descritores (ou correspondentes em inglés): espinha
bifida, fisioterapia, mielomeningocele. O operador booleano “and” foi
usado para refinamento da busca. RESULTADOS: Aplicando-se os
critérios de elegibilidade, foram selecionados para andlise 5 artigos.
Sendo observado que as criancas portadoras da anomalia necessitam do
desenvolvimento mais perto do normal, de acordo com suas limitacoes
para atingir o maximo da independéncia funcional. A inclusao da
fisioterapia no tratamento terd interferéncia no crescimento, com boas
aquisicoes motoras, postura, mobilidade, deambulacdao com ou sem o uso
de aparelhos de locomocdo. CONCLUSAO: O acompanhamento
multiprofissional serd necessério ao longo da vida para qualidade da sua
sobrevivéncia, contudo é essencial as acdes de promocao da saulde e
estudos mais aprofundados sobre a eficAcia da fisioterapia aos
portadores.
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