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RESUMO

Introducao: A internet e as redes sociais fazem parte do cotidiano
tornando invidvel um modo de vida em que essa tecnologia ndo esteja
presente. Dessa forma, a vida das criancas e dos adolescentes também
foi afetada, sendo no ambito familiar, escolar, social e nas interacdes
interpessoais, gerando assim, um contexto de vulnerabilidade infantil
maior. Exemplo desses riscos sao as extremas exposicdes de criancas e
adolescentes nas redes sociais, provocadas por elas ou pelos
responsaveis de maneira inconsciente, que podem trazer consequéncias
como pedofilia, roubo de dados e fotos, afetando, assim, aspectos
psicolégicos e até mesmo fisicos desses jovens. Objetivos: Analisar a
superexposicdo do publico infantil relacionada as redes sociais. Método:
Refere-se a um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa, com
desenvolvimento baseado na realizacao da pergunta norteadora,
amostragem literdria e coleta de dados através dos bancos de dados
como Lilacs, Scielo, PubMed e BVS. Em seguida, efetuou-se a analise dos
dados com inclusdo de artigos em lingua inglesa e portuguesa que
abordassem a temdtica em questdo e exclusdo de estudos com relatos de
opinido. Por fim, foram realizados a discussao dos resultados e realizagao
da sintese de conhecimento. Resultados: Vulnerabilidade infantil é a
fragilidade e a dependéncia em que a crianca e o adolescente se
encontram. Normalmente, estd associada a uma dependéncia de seus
responsaveis, tornando, assim, esse publico submisso ao ambiente em
gue se encontra, sendo esse o fisico e o social. A vulnerabilidade pode
envolver diversos aspectos da vida infantil, podendo gerar até mesmo
consequéncias na vida desses jovens como doencas, danos psicoldgicos,
sociais e mentais. A infancia e a adolescéncia sdo periodos de
transformacdes significativas em que ha a formacdo de uma identidade
implicando em definir quem a pessoa é e quais seus valores e, por serem
periodos de mudancas, a fragilidade e as influéncias sofridas sdao ainda
maiores. Nesse sentido, as redes sociais tornam o conceito de
vulnerabilidade complementar para o de risco, isso porque essa se tornou
parte da formacdo pessoal dos jovens, influenciando nas relacdes
interpessoais, nos vinculos e na formacado da identidade. Dessa maneira,
as redes sociais sdao responsaveis por gerar um aumento da exposicao
das criancas e adolescentes a diversos riscos sociais. Conclusdo: Os
dados obtidos permitem observar o quanto é evidente o aumento do
indice de violéncia virtual no Brasil, especialmente devido a
vulnerabilidade das redes sociais. Dessa maneira, é imprescindivel o
acompanhamento e a supervisao dos pais e/ou cuidadores nas redes
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sociais das criancgas, objetivando evitar uma superexposi¢cao de suas vidas
e, mais além, crimes de pedofilia ou sequestro. Assim, o ideal é que
verifiguem o conteldo que a crianca tem acesso e se é adequado com a
sua idade, sobretudo, a fim de evitar danos futuros que podem ser
irreparaveis.
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