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RESUMO

INTRODUCAO: Em individuos predispostos geneticamente existe a
possibilidade do surgimento de uma enteropatia crénica autoimune
mediada por linfécitos T, causada pelo gliten conhecida como Doenca
Celiaca (DC). Sendo a alimentagdao um pilar fundamental do
desenvolvimento da vida, e o gluten presente em varios alimentos
comuns ao nosso dia a dia, faz se necessario uma avaliacdo para
readaptacao alimentar, principalmente, quando nos referimos as criancas
qgue ndo detém conhecimento dos alimentos retentores dessa proteina. A
DC tem um diagnéstico dificil, pelo fato de alguns individuos ndo terem
acesso aos meios de diagndstico, a doenca celiaca confirmada por bidpsia
é menos comum. Estima-se que hoje no Brasil apenas 1 a cada 8 pessoas
portadores da doenca tenham diagnéstico. Assim fica evidente a
importancia de elucidar a populacdo sobre essa doenca. OBJETIVO:
Compreender a adaptacao alimentar em criancas com doenca celiaca.
METODO: Refere-se a um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa,
com desenvolvimento baseado na realizacao da pergunta norteadora,
amostragem literaria e coleta de dados através dos bancos de dados
como o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca Celiaca,
UNIFESP, UNIESP, Associacdo dos Celiacos do Brasil, Scielo, BVS. Em
seguida, efetuou-se a analise dos dados com inclusdo de artigos em lingua
inglesa e portugués que abordassem a temdtica em questdo e exclusdo
de estudos com marca temporal anterior a 2018 e relatos de opiniao. Por
fim, foram realizados a discussao dos resultados e realizacdo da sintese
de conhecimento. RESULTADOS: Sabe-se que a cada 100 pessoas, 1 pode
se destacar desde a infancia ou depois de adulto como portadora de
doenca celiaca. Observaram-se 10,5% de prevaléncia da DC entre as
criancas e adolescentes com diabetes melito tipo 1 (DM-1). Implantado no
Brasil em 1994, a Associacdo dos Celiacos do Brasil (ACELBRA) objetiva
popularizar os casos de doenca e orientar sobre a dieta sem gluten.
Entdo, o Unico recurso terapéutico disponivel para portadores da DC é a
exclusao total e definitiva do gluten da dieta.No entanto, o diagndstico
raramente é conclusivo sem exames especificos, enquanto o paciente se
encontra na fase de crianca e passa um longo periodo em busca de
médicos para encontrar uma explicacdo para seus sintomas. Além disso,
os portadores de DC apresentam dificuldades diariamente devido a
extrema dificuldade de encontrar e custear os alimentos alternativos (sem
gluten). Ao comparar os valores dos alimentos, é visivel a impossibilidade
de algumas familias brasileiras de seguirem esse cardapio.CONCLUSAO:
Concluiu-se, apds andlises apresentadas no estudo, especialmente quanto
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a adaptacao alimentar em criancas, que o tratamento é exclusivamente
dietético e de dificil adequacao, sendo necessario que o portador seja
acompanhado integralmente desde a infancia por nutricionista para maior
eficdcia de controle. Salienta-se, também, que os estudos apontaram a
prevaléncia de DC em pacientes portadores de DM1 o que recomenda a
triagem da doenca nestes pacientes. A avaliacdo do celiaco deve ser
monitorada com frequéncia, garantindo um bom estado nutricional e a
aderéncia aos habitos alimentares, certificando-se que o paciente esteja
com uma boa adaptacao psicossocial, garantindo-lhe resultados positivos
para salde e qualidade de vida.
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