ISBN N°: 978-65-89908-93-7

CONBRA

CONGRESSO BRASILEIRO

EM PEDIATRIA

A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NO VINCULO DA MAE COM O RECEM-NASCIDO

Congresso Brasileiro Digital de Atualizagdo em Pediatria, 12 edigao, de 30/08/2021 a 02/09/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-93-7

PEREIRA; Lara Vitoria de Araujo Costal, SILVA; Luciane Costa 2, MOREIRA; Mariana de
Carvalho 3, ANDRADE; Thais Cafe de Andrade 4, ALENCAR; Adriano Rocha 5

RESUMO

O aleitamento materno exclusivo é a forma mais saudavel de alimentacdo
gue pode ser oferecida ao bebé, além de ser uma estratégia natural para
fortalecer o vinculo, o afeto, a protecao e a nutricdo da crianca. Desta
forma, o processo de amamentacao estd intimamente relacionado a
promocdo da salde do binbmio mae-filho sendo ainda o primeiro
momento de interagcao social, proporcionado pela sincronicidade entre a
mae e o recém-nascido. O vinculo estabelecido pelo aleitamento pode
aumentar a oportunidade de conhecimento e intimidade entre mae e
filho, devido ao contato fisico entre os dois, sendo fundamental para o
aprendizado do filho sobre a sua mae, assim como para a construcao de
um relacionamento intimo entre eles. Assim, o resumo buscou analisar a
importancia do aleitamento materno na formacdo do vinculo mae-bebé.
Tratou-se de uma pesquisa bibliogréfica, de natureza qualitativa,
mediante uma revisao da literatura médica. Foram analisados os estudos
publicados entre 2011 e 2021, utilizando como referéncia a base de dados
PubMed (United States Nacional Library of Medicine) e Scielo tendo como
descritores “Aleitamento materno”, “Relacdes mae-filho”,
“Comportamento materno”. A busca resultou em 15 artigos, sendo
utilizados 6 publicagdes. Os critérios de inclusao foram: texto integral
disponivel em formato eletrénico, gratuito e redigido em portugués e
inglés, e os critérios de exclusao foram artigos com inadequacao ao tema
e artigos publicados fora do periodo de estudo. A amamentacdo, praticada
com a técnica adequada, necessariamente proporciona maior contato
pele a pele entre a mae e o bebé, melhorando o afeto e reduzindo a
ansiedade. Esse contato intimo aumenta a responsividade e o vinculo
materno com o recém-nascido, e ainda garante uma seguranca
emocional, contribuindo no desenvolvimento de capacidades cognitivas
como a memdria e o controle de impulsos, efeitos positivos sobre suas
habilidades, além de ter reflexos na formacao de suas personalidades.
Estudos mostraram que mades que amamentam tendem a ser mais
responsivas a seus bebés, tendendo a toca-los mais, além de passarem
mais tempo no olhar mutuo com os bebés durante as mamadas, criando e
fortalecendo o vinculo mae-bebé. Logo, ao estabelecer essa binémio, ha
compensacao do vazio decorrente da separacdo repentina e bruta que
ocorre pds-parto, sendo um importante fator mediador das relacOes
posteriores. Dessa maneira, esse vinculo materno estabelecido pelo
aleitamento é fundamental no periodo inicial do desenvolvimento infantil,
pois sem esse laco com a mae uma crianca pode ndo se desenvolver
satisfatoriamente. Portanto, é essencial garantir apoio para as maes para
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que o aleitamento materno seja incentivado a fim de proporcionar uma
amamentacdo de sucesso e um bom vinculo mae-filho.
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