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RESUMO

Introducao: Os impactos da COVID-19 e de suas medidas de contencao
vém afetando, direta e indiretamente, a faixa etdria infantil, que
apresenta maior vulnerabilidade aos riscos ambientais, gerando diversos
efeitos nocivos ao desenvolvimento adequado. Tendo em vista que a
salde fisica e mental e a produtividade na vida adulta estdo
profundamente enraizadas nos primeiros anos de vida e que pesquisas
sobre impactos de desastres sanitdrios anteriores indicam claras
consequéncias adversas, é fundamental o dominio desta discussdo para
minimizar os resultados negativos da pandemia no desenvolvimento
infantil. Objetivo: Analisar possiveis repercussées da pandemia da
COVID-19 no desenvolvimento infantil adequado. Método: Foi realizada
uma revisao de literatura na base de dados MedLine, em Agosto de 2021,
utilizando os descritores “COVID-19”, “child development”, “impact” e
variagdes segundo MeSH. Adotou-se a escala PRISMA para sistematizacao
do estudo. Foram incluidos ensaios clinicos controlados e randomizados
em humanos de 0 a 18 anos e publicados originalmente na lingua inglesa
entre 2020 e 2021. Foram excluidos artigos nao relacionados diretamente
ao tema, que nao possuiam metodologia clara ou que nao preenchiam os
critérios de inclusao. Resultados: A pandemia em curso afeta todos os 5
dominios dos cuidados e atencdo ao desenvolvimento infantil (saude,
nutricdo, cuidados responsivos, seguranca e protecdo e aprendizagem
oportuna) necessarios para as criancas atingirem seu pleno potencial. O
isolamento social combinado ao medo de contdgio e a sobrecarga de
informacdes causam estresse cronico, que esta relacionado a maior risco
de desenvolvimento de ansiedade e depressao. Transtorno de estresse
pos-traumatico foi identificado em 30% das criancas em quarentena. Os
estudos encontraram mudancas nos comportamentos dietéticos com
aumento do consumo de alimentos nao saudaveis, o que, associado a
restricdo de atividade fisica, eleva a incidéncia de pré-diabetes, diabetes,
obesidade e hipertensao, favorecendo o surgimento precoce de doencas
cardiovasculares na populacdo pediatrica. H4, também, o estresse
experimentado pelos cuidadores, que prejudica a capacidade de fornecer
cuidados adequados nao sé pelo prejuizo econbmico, agravante da
situacdo de pobreza, mas também pelo aumento de casos de violéncia
doméstica. Ademais, o fechamento das escolas dificulta experiéncias
concretas, interativas e lldicas, limitando o aprendizado e intensificando o
tempo de tela, o que predispde maior dependéncia de internet e
cyberbullying. Tal cerceamento pode ser irreparavel, devido a maior
neuroplasticidade durante a infancia. Um estudo realizado em 2020 com
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320 criancas e adolescentes demonstrou que todo esse contexto
ocasionou: dependéncia excessiva dos pais (36%), desatencao (32%),
preocupacao (29%), problemas de sono (21%), falta de apetite (18%),
pesadelos (14%), desconforto e agitacao (13%). Conclusao: Todas as
adversidades relatadas durante a infancia sdo precipitadores de estresse
téxico, alterando conexdes cerebrais e gerando mudancas potenciais
permanentes na funcao cerebral, o que prejudica tanto o desenvolvimento
da linguagem quanto o de habilidades cognitivas e socioemocionais, além
de proporcionar hiperresponsividade ao estresse. Assim, é importante que
profissionais da salde que lidam com o meio pediatrico (como pediatras,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicélogos) estejam cientes das
consequéncias que possam surgir no periodo pds-pandémico, a fim de
proporcionar um acompanhamento mais adequado, atualizado e
cuidadoso da salde da crianca nos préximos anos.
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