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RESUMO

Os cuidados paliativos na pediatria devem oportunizar o aumento da
confiança e do vínculo entre a criança e o enfermeiro, baseado em um
processo terapêutico humanístico que traz benefícios não somente ao
enfermo, mas também ao profissional. A promoção do bem estar na
assistência de enfermagem, como foco no paliativismo, deve transcender
questões técnicas e rotinas, demandas e competências para atender às
peculiaridades e necessidades da criança e da família. Dessa forma, o
cuidar em enfermagem se faz importante para que a criança e sua família
se sintam seguros, respeitados e acolhidos. É o processo do cuidar que
permite o avanço e desenvolvimento do quadro teórico que objetiva
ampliar a percepção da integração da assistência, transcendendo o
atendimento de necessidades apenas clínicas e biológicas. O cuidado de
enfermagem no paliativismo se dá com base na prestação do conforto,
minimização da dor e qualidade de vida; prestando apoio aos familiares
nos cuidados à criança; incentivando atitudes de carinho, respeito,
compreensão, afeto e autonomia da mesma. Dificuldades dos enfermeiros
na promoção dos cuidados específicos à criança com câncer no processo
de morrer e no apoio à sua família estão relacionadas às lacunas no
conhecimento sobre cuidados paliativos, problemas para lidar com
sentimentos conflituosos durante a assistência e sentimento de
impotência. Esta pesquisa objetiva apontar ações do cuidado paliativo da
enfermagem na assistência às crianças com câncer. Trata-se de um
estudo qualitativo, do tipo revisão narrativa da literatura. A coleta de
dados ocorreu a partir da busca de artigos publicados no período de 2011
a 2021 na base de dados BDENF, utilizando-se dos descritores “cuidados
paliativos’’, ‘’oncologia”, “enfermagem’’ e “pediatria’’, no idioma
português. Os artigos duplicados foram contabilizados penas uma vez. A
amostra inicial apresentou 21 artigos, dos quais 7 foram incluídos na
amostra final por meio da aplicação dos critérios de inclusão e análise do
conteúdo. Os resultados principais dos estudos evidenciaram a
importância da enfermagem no planejamento e desenvolvimento de
estratégias específicas caso a caso, envolvendo a família no processo do
paliar, seja pelo incentivo a brincadeiras terapêuticas ou no auxílio à
autonomia. Tais ações desviam a atenção da criança no adoecimento e
permitem momentos de descontração, leveza e vida para além da
doença, fazendo-se necessário também o respeito à crença da criança e
família, de modo livre de julgamentos. Por fim, conclui-se que os cuidados
paliativos de enfermagem às crianças devem englobar muito além de
conhecimento técnico e científico, pois envolvem a humanização e
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promoção do carinho, conforto e qualidade de vida no tempo existencial
que resta ao paciente, amparando as suas necessidades de maneira
ampla e adequada.
PALAVRAS-CHAVE: Criança, Cuidados paliativos, Enfermagem

2 Graduanda em Enfermagem pela UNISÃOMIGUEL, gisellemillene1@gmail.com
 Graduanda em Enfermagem pela UNISÃOMIGUEL, renatasalete16@gmail.com
 Graduanda em Enfermagem pela UNISÃOMIGUEL, kerol26limaviana@gmail.com
 Enfermeira pela UFPE- Mestra em Enfermagem pela UFPE- Docente de enfermagem pela UNISÃOMIGUEL - Doutoranda em Saúde da Criança e do adolescente pela UFPE, Elis_lyra@hotmail.com

1
2
3
4


