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RESUMO

Os principais disturbios nutricionais que acometem a populacao infantil
sdo a desnutricao e a obesidade. Nesse cendario, a avaliacdo nutricional
pediatrica, no pré e no pés-operatério, é fundamental para identificacdo
de fatores de risco a salde da crianca. Dessa forma, uma abordagem
nutricional adequada melhora a qualidade do progndstico clinico visto que
auxilia no tratamento da doenca e na reducao de agravos. Relacionar o
estado nutricional com as possiveis complicagées da cirurgia pediatrica.
Foi realizada uma revisdo bibliografica de 6 artigos na lingua portuguesa
entre os anos 2000 e 2021 encontrados nas plataformas Scielo e LILACS
com temadticas relacionadas a cirurgia pedidtrica e aos distlrbios
nutricionais. O estado nutricional adequado é avaliado por indices
antropométricos e nutricionais e por parametros bioquimicos e
imunolégicos, os quais visam identificar um equilibrio entre a ingestdo e
a necessidade de nutrientes. O estado nutricional inadequado estd
relacionado a um mau progndstico nos pacientes cirdrgicos devido a
complexa resposta neuroendécrina e imunobiolégica a qual altera a
homeostase do organismo. Essa resposta inclui a consolidacao de um
estado inflamatério diante da ativacdo da imunidade celular e humoral e 0
estabelecimento de um efeito catabdlico, o qual repercute com elevado
consumo proteico e necessita de adequada reserva energética para uma
resposta satisfatéria. Na populacdo pedidtrica, os distlUrbios nutricionais
estdo relacionados com complicacdes cirlrgicas e ha associacdo com
maior risco de infeccdo, perda de massa muscular, prejuizo na
cicatrizacdo, maior tempo de internacao e aumento da morbimortalidade,
além do prejuizo no crescimento e desenvolvimento cognitivo. A
desnutricdo pode provocar crescimento e desenvolvimento deficientes,
imunodepressao, infertilidade, fraqueza e indisposicao. A obesidade, por
sua vez, relaciona-se ao desenvolvimento de varias doencas como
hipercolesterolemia, diabetes melito, doencas cardiovasculares, algumas
formas de cancer e problemas respiratérios. Nesse contexto, a avaliacdo
nutricional deve fazer parte da rotina de cuidados dos pacientes
pedidtricos no tempo pré-operatério, para a identificacdo de riscos
nutricionais e intervencdo precoce, e no tempo pds-operatério, com
adequacao de dieta para enfrentamento do estresse cirdrgico. O estado
nutricional do paciente pediatrico deve ser avaliado antes de
procedimentos cirdrgicos para que riscos nutricionais sejam identificados
e intervencOes precoces planejadas adequadamente, uma vez que
pacientes desnutridos ou obesos apresentam maior risco de infeccdes,
perda de massa muscular, prejuizo na cicatrizacdo, maior tempo de
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internacdo e aumento da morbimortalidade. O péds-cirdrgico desses
pacientes deve conter uma dieta adequada para enfrentar o estresse
cirdrgico e as possiveis complicacdes.
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