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RESUMO

Introducao: O aleitamento materno é a mais sdbia estratégia natural de
vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca. As orientacdes, que
mesmo estando em constante atualizacao, sao como um diferencial que
além de auxiliar, repercute na salde mae-filho. Contudo, surgiu uma nova
preocupacao: A COVID-19, que é uma infeccao respiratéria aguda causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade e de distribuicdo global. Objetivo: Identificar as
principais condutas de enfermagem no aleitamento materno frente a
COVID-19 relatadas na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa, por intermédio da busca e base de dados da
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS) através dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “COVID-19”, “Enfermagem”, “Aleitamento
Materno”. Como critérios de inclusdo artigos que abordassem a temética,
disponiveis online, na integra, em portugués e inglés, publicados em 2020
e 2021 e como critérios de exclusdo artigos repetidos nas bases de
dados. Resultados: Apés andlise dos artigos foram selecionados 7
artigos para a elaboracao do estudo. Posteriormente foram destacadas as
seguintes condutas de enfermagem: lavar as maos antes de amamentar,
0 uso obrigatério de mascara e a sua substituicdo apds tosse e/ou espirro.
Em casos em que a mae nao esteja em condicdes de amamentar,
recomenda-se que extraia o leite através da bomba de extracao e utilize
as medidas de higiene, desinfectando as superficies do equipamento com
alcool a 70% e os acessorios devem ser lavados e fervidos. Com isso, a
enfermagem atua auxiliando e orientando de que é seguro e faz bem para
0 bebé e que a amamentacdo pode ocorrer desde que a mae deseje e
tenha condicdes para fazer. Destacando também que apds o nascimento,
a mae transmite fatores de defesa para o bebé e que ndo hd comprovacao
cientifica de que ocorra a transmissao do virus para o bebé durante a
amamentacdo. Além disso, a puérpera deve ser incentivada a manter o
contato visual para a criacdo do vinculo mae-bebé. Consideracoes
finais: Este estudo possibilitou entender que mesmo diante da atual
pandemia, a amamentacdo continua sendo recomendada pois o0s
beneficios sao superiores aos riscos. Em vista disso, a enfermagem atua
orientando a puérpera sobre o autocuidado, fazendo com que a mesma
amamente seu bebé de forma segura e tranquila.
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