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RESUMO

A prética do aleitamento materno é um processo da vida que repercute
diretamente na condicao futura do recém-nascido. Essa pratica, beneficia
tanto a mae, quanto o bebé, prolongando sua expectativa de vida e o
atribuindo melhores condicbes imunoldgicas. A enfermagem, como pilar
essencial na educacdo em saude, tem grande importancia para garantir o
aleitamento materno exclusivo e prevenir o desmame precoce. O
presente estudo objetiva relatar a elaboracao de uma simulacao realistica
sobre as boas praticas do aleitamento materno para graduandos de uma
universidade de cunho internacional. Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo de abordagem qualitativa, realizado em julho de 2021, através
da plataforma Google Meet. A simulacao deu-se como resultado de uma
exigéncia curricular para a criacdo de uma tecnologia educativa em saude
na disciplina processo de cuidar na salde sexual e reprodutiva da
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-brasileira.
Tendo como publico alvo graduando do 7° semestre do curso de
enfermagem da referida instituicao. A apresentacao consistiu na
explanacao inicial dos beneficios da amamentacdo para o bebé e para a
mulher. Em seguida, foi explanado as diferentes fases do leite materno a
depender do estdgio puerperal: o colostro, este exemplificado por meio de
um copo de suco de laranja, com o auxilio de d4gua para moldar a
coloracao e farinha de trigo para espessar o liquido, e o leite maduro,
deste especificou-se o leite anterior e o posterior, com o auxilio de um
copo de desinfetante, exemplificando o leite anterior, devido o mesmo
adotar cor e consisténcia semelhante, e um copo de leite de pacote, este
com a introducdo de d4gua até deixa-lo aguado e mais clarificado.
Sequindo, foi contemplado os diferentes tamanhos do estébmago do RN de
acordo com a quantidade de dias de vida, exemplificando seu tamanho:
com um dia de vida, utilizando uma bola de papel, moldada para o
tamanho de uma cereja, com uma semana de vida, utilizando um limao
como exemplificacdo de tamanho e com um més de vida, este sendo
demonstrado com a utilizacdo de um ovo de galinha. A explicacao foi
finalizada por meio da simulacdao da técnica de pega-correta para o
processo de amamentacao, utilizando um boneco para exemplificar as
etapas. Também foi orientado observacdes importantes que devem ser
analisadas para identificar se, de fato, o bebé pegou o seio corretamente
e diferentes posicdes para a realizacao do ato, por meio de ilustracoes
visuais. Diante do exposto, podemos concluir que a utilizacdo de técnicas
realisticas é de grande valia para o ensino-aprendizagem, principalmente
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no contexto pandémico a qual nos encontramos, tendo em vista que a
formacdo por meio do método EAD limita os conhecimentos praticos do
graduando. A tecnologia aplicada parece ser uma estratégia vidvel e
efetiva para a simulacdo pratica do conteldo abordado, sendo uma étima
proposta para a implementacao da educacdo em salde para esta
populacao.
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