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RESUMO

Introducao: As tecnologias de cuidado apresentam-se como uma
possibilidade de suporte a promocao do cuidado materno e parental do
bebé prematuro, contribuindo com a aproximacao mae filho, construindo
um ambiente de cuidado do neonato e da sua familia. Objetivo: Relatar a
experiéncia do desenvolvimento do projeto diante dos desafios da
pandemia da COVID-19. Método: Relato de experiéncia da equipe de
extensao no contexto de pandemia, com publicacbesnas redes sociais,
através da realizacdo de oficinas de sensibilizacdo com vistas a troca
deexperiéncias frente aos cuidados ao filho prematuro e apresentacao de
diferentes alternativas de tecnologias de cuidado (Shantala, Banho de
Ofurd e Contato Pele a Pele) e a articulacdo com o ensino de graduacéao
em enfermagem, propiciando aos académicos do 92 e 7° periodo e
residentes o contato com a realidade de cuidado de maes de neonatos
prematuros e o manejo com as tecnologiasde cuidado. Resultados e
discussao: O projeto visa instrumentalizar as maes nos cendrios
hospitalar e ambulatorial para a utilizacao das tecnologias de cuidado
junto ao neonato prematuro, realizando as atividades extensionistas na
Unidade Neonatal do Nucleo Perinatal da UER]J, contudo, em 2020 com a
pandemia da COVID-19, tivemos que reformular as ac¢des presenciais,
organizar atendimento remoto e articular acées educativas através das
redes sociais, com a realizacao de posts instrutivos no Instagram e
YouTube semanais, tendo em vista o grande alcance das redes sociais do
projeto com as familias dos recém-nascidos, estudantes, residentes,
profissionais da area da salde. Realizado de forma online (YouTube) o llI
Seminario de Sensibilizacdo da Prematuridade “Aja agora: mantenha pais
e bebés prematuros juntos” sobre as tecnologias do cuidado, teve a
presenca de diversos profissionais da drea da salde envolvidos no
cuidado neonatal, professores de diferentes universidades do Rio de
Janeiro, bem como consultores e tutores nacionais do método canguru
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(pediatras neonatologistas, enfermeiros neonatais, psicélogos,
fisioterapeutas, oftalmologistas, entreoutros). O evento contou com mais
de 750 visualizacbes entre elas, alunos de graduacdo, pds-graduacao,
docentes, profissionais da salude e também as familias de prematuros.
Realizado a partir de agosto trés eventos presenciais com a participacéo
de 70 pessoas, entreacadémicos, residentes, profissionais e familiares de
prematuros, com os seguintes temas: lIShantalaco - técnicas de shantala,
Tecnologias de Cuidado em prematuros: a Estimulacdo sensério-motora e
Tecnologias de Cuidado favorecendo a vinculacao. Destacando o Agosto
Dourado e sua importancia para a amamentacao. Conclusao: O projeto
de extensao traz importantes contribuicbes para o ensino, pesquisa e
extensdoao articular o projeto a graduacao de enfermagem. Apresenta a
oportunidade de acesso a uma experiéncia de aprendizagem de
qualidade, inovadora e voltada para favorecer a participacao familiar nos
cuidados ao bebé prematuro. Resumo - sem apresentacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem neonatal, Recém-nascido prematuro,
Humanizacao da assisténcia
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