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RESUMO

INTRODUÇÃO: A cirurgia bariátrica é uma abordagem comprovada que
vem ganhando espaço no tratamento da obesidade, sendo a única forma
de tratamento que proporciona perda de peso sustentada a longo prazo e
seus benefícios associados à obesidade mórbida. Os procedimentos
bariátricos revisionais também vêm se tornando mais comuns, com o
intuito de controlar a obesidade grave e suas complicações,
apresentando, entretanto, morbimortalidade significativamente mais alta.
OBJETIVO: Determinar o risco-benefício da realização de cirurgias
bariátricas revisionais a partir da análise das possíveis complicações
associadas a esse procedimento e seus benefícios, comparando-os com os
da cirurgia bariátrica primária. METODOLOGIA: Foram utilizadas as
bases de dados PubMed, Elsevier e NCBI (National Center for
Biotechnology Information) para a revisão de literatura utilizando os
descritores ‘’Bariatric Surgery’’ e ‘’Revisional Bariatric Surgery’’ para a
busca de artigos em inglês entre os anos 2016 e 2021. RESULTADOS: A
taxa de incidência de bariátrica revisional está aumentando
continuamente, sendo as principais razões a perda de peso primária
inadequada, recidiva de ganho de peso ou complicações específicas
relacionadas ao próprio procedimento. Entre as principais causas para
reoperação estão deiscência de anastomoses, hemorragia pós-operatória,
estenoses anastomóticas, obstrução intestinal e lesão de órgão
adjacente.  A quantidade de pacientes com diabetes, hipertensão e
dislipidemia foi significativamente maior nos grupos de cirurgia primária
do que nos da bariátrica revisional. Devido às aderências, uma alta
porcentagem de operações de revisão precisou ser realizada usando uma
técnica aberta, sendo infecções de ferida operatória a complicação mais
comum.  Achados indicam que a bariátrica revisional pode ser realizada
com taxas de complicações aceitáveis. Contudo, complicações foram
significativamente mais frequentes em pacientes que se submeteram à
cirurgia bariátrica revisional em comparação com o procedimento
primário, sendo associada à maior morbimortalidade. CONCLUSÃO: Os
pacientes que realizam bariátrica revisional apresentam maior
morbimortalidade, contudo, os índices de complicações do procedimento
são aceitáveis. A taxa de incidência da cirurgia bariátrica revisional tem
crescido e mais estudos são necessários para o melhor esclarecimento
das suas indicações e da relação risco benefício.
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