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RESUMO

Com o objetivo de avaliar o estado nutricional e perfil alimentar de
pacientes em tratamento hemodialitico estudou-se 20 pacientes (11
homens e 09 mulheres) de um hospital do Municipio de Muriaé-MG.
Coletou-se peso pds-didlise, estatura, pregas cutaneas, circunferéncias,
medicamentos/suplementos consumidos e doengas associadas. Realizou-
se também Recordatério 24h e QFCA para avaliacdo dietética. Verificou-se
como principais causas da IRC, o Diabetes Mellitus e hipertensao arterial.
Constatou-se uso elevado de anti-hipertensivos e insulina (60%). A
eritropoietina, quelante de fésforo e calcitriol eram utilizados por todos os
pacientes. Segundo o IMC, 40% apresentaram baixo peso, 30% foram
eutréficos, 20% tinham sobrepeso e 10% obesidade. Notou-se ingestao
insuficiente de calorias e proteinas com média de ingestao caldrica e
protéica de 27,6 kcal/kg e 0,43g/kg/dia, respectivamente. O consumo de
carboidrato e lipideo foi adequado com valores médios de ingestdo
préximos a 51% e 35% do valor calérico total da dieta. Analisando os
micronutrientes a média do consumo diario de fésforo foi de 14,79mg/dia;
sédio 1349,69mg/dia; potassio 1488,38mg/dia; ferro 11,62mg/dia e célcio
217,32mg/dia. Verificou-se que 100% da amostra apresentaram ingestao
de calcio insuficiente e que 44,4% das mulheres nao atingiram o consumo
recomendado de ferro. Na andlise de fésforo e sédio observou-se que 40%
e 35% dos pacientes apresentaram ingestao acima do limite
recomendado. Apenas o consumo de potdssio foi adequado. Apesar do
desenvolvimento de técnicas e otimizacdo da hemodidlise, a terapia
dialitica é essencialmente dependente de uma nutricdo adequada.
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