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RESUMO

A microbiota intestinal (MI) é o conjunto de microrganismos que habita no
intestino humano, auxiliando na digestdao, na absorcao de nutrientes e
atuando na protecdo contra agentes patoldgicos e estimulando o sistema
imunoldgico, a dieta é um fator importante para o desenvolvimento da Ml,
visto que uma dieta inadequada ird alterar a variedade de
microrganismos, promovendo reacOes inflamatérias e perturbacdes na
homeostase e no sistema imunoldgico. O objetivo do estudo é demonstrar
a influéncia da alimentacdo na microbiota intestinal e no sistema
imunoldgico. Foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa do tipo
transversal e descritivo, nas bases de dados SciELO, BDTD, BVS, PUBMED
e Google Académico, nos idiomas portugués e inglés, publicados no
periodo de 2010 a 2020. Observou-se que o aleitamento materno
exclusivo tem grande influéncia na populacdo de bactérias benéficas. O
suco de laranja modula a microbiota e tem acdo benéfica no perfil lipidico
e glicémico. A ingestdao excessiva de alimentos processados, proteina
animal, gordura saturada, acUcar simples estao associados a diminuicao
da diversidade microbiana e como consequéncia, desregulacdo no
metabolismo, disfuncao intestinal, alteracées hepaticas, desordens
imunolégicas e o aparecimento de doencas crénicas. No entanto, uma
dieta rica e equilibrada, contendo compostos bioativos com funcao
prebidtica, a inclusao de alimentos probidticos e simbiéticos, enriquecem
a Ml proporcionando um bom funcionamento e fortalecimento das células
do sistema imunoldgico. Diante do exposto, percebe-se a grande
influéncia dos alimentos na microbiota intestinal, implicando diretamente
na salde e no aparecimento de diversas doencas. Cabe ao profissional
nutricionista orientar sobre a importancia da ingestdo adequada de
nutrientes, além de planejar uma rotina alimentar de acordo com o
organismo de cada individuo, que possa contribuir positivamente na
prevencao e na recuperacao da microbiota.
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