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RESUMO

7

O leite materno é considerado o alimento ideal para ser oferecido
exclusivamente ao lactente nos primeiros seis meses de vida e no minimo
até os dois anos de idade, acompanhado da alimentacao complementar.
Os oligossacarideos do leite materno constituem estruturas de
carboidratos a base de lactose, os quais sao sintetizados nas glandulas
mamadrias e representam o terceiro maior componente sélido do leite
materno. Diversos beneficios dos oligossacarideos do leite materno tém
sido investigados, incluindo efeitos sobre a salde e o desenvolvimento do
lactente. Verificar a importancia dos oligossacarideos presentes no leite
materno na salde do lactente. Trata-se de uma revisao da literatura, no
gual se realizou consulta as bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs,
considerando-se artigos publicados desde a sua criacdo. Utilizou-se a
técnica booleana AND e OR para a combinacdo dos descritores:
“oligossacarideos (human milk oligosaccharides)”, “leite materno (breast
milk)”, “amamentacao (breastfeeding)”, “lactente (infant)” e “microbiota
intestinal (gut microbiota)”. Os oligossacarideos do leite materno sao
divididos em trés tipos principais: fucosilados, ndo fucosilados e os
sialilados. A concentracdo de oligossacarideos no leite materno é
influenciada pela idade materna, sexo, modo de parto e idade gestacional
do nascimento do bebé. Entretanto, sabe-se que a maioria dos
oligossacarideos apresenta reducao de sua concentracdo no leite materno
ao longo do periodo de lactacdo, com excecao dos fucosilados, que
possuem efeito no estdgio posterior do desenvolvimento infantil. Os
oligossacarideos do leite materno apresentam importante papel na
formacdo da microbiota intestinal do lactente, uma vez que nao sofrem
digestdo e um de seus efeitos é ser utilizado como prebiético. Os
oligossacarideos passam pelo processo de fermentacdao e produzem
acidos graxos de cadeia curta, os quais sao utilizados como substratos
pelas bactérias benéficas da microbiota intestinal, como Bifidobacterium e
Lactobacillus. Dentre os efeitos dos oligossacarideos, destaca-se maior
resisténcia a colonizacdo intestinal por patégenos, auxilio na melhora da
funcao da barreira intestinal e, consequentemente, maior protecao do
trato gastrointestinal e maturacao da microbiota intestinal do lactente.
Alguns oligossacarideos do leite materno sdo absorvidos e atingem a
circulacdo sanguinea e demais sistemas corporais, como cerebral,
respiratério e urogenital. Dentre os efeitos sistémicos, destaca-se atuacdo
sobre a prevencao de alergias e infeccdes, pois atuam no sistema
imunoldgico. Também j& foi relatado efeito antiinflamatério, o qual
provém da diminuicdao das citocinas inflamatdrias, além de ajudar no
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desenvolvimento cerebral e na cognicdo do lactente. Dessa forma, é
possivel observar que os oligossacarideos do leite materno exercem
beneficios sobre a formacdo da microbiota intestinal e efeitos sistémicos
envolvidos na prevencao de doencas e promocao da salde do lactente.
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