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RESUMO

INTRODUGAO: A American Dietetic Association (ADA) define o cuidado
nutricional como um processo de ir ao encontro das diferentes
necessidades nutricionais de uma pessoa e um planejamento que atenda
a essas necessidades. A reducdo da ingestao alimentar é frequentemente
relatada entre os individuos hospitalizados, fato esse que pode estar
relacionado a doencas, uso de farmacos, mudancas de hébitos
alimentares e a insatisfacdo com as preparacdes oferecidas. A dieta
hospitalar é importante para prover o aporte de nutrientes ao paciente
internado e assim preservar seu estado nutricional pelo seu papel co-
terapéutico em enfermidades agudas e cronicas. Visando atender as
determinacdes referentes ao cuidado nutricional dos individuos enfermos,
0os servicos de alimentacao e nutricao orientam-se para a oferta de
refeicdes nutricionalmente equilibradas e seguras do ponto de vista da
gualidade higiénico-sanitaria e, adicionalmente, para a recuperacdo ou
manutencdao da salde dos mesmos. OBJETIVOS: Implementar e
normatizar as dietas ofertadas e aquisicao de géneros alimenticios a fim
de viabilizar o processo licitatério para implantacdo do servico de
alimentacao e nutricdo da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) de
Muriaé-MG contribuindo para um atendimento eficiente e de qualidade
preservando a padronizacao das refeicdes servidas, as principais
indicacOes, individualidades e adequacao nutricional de cada dieta.
MATERIAL E METODO: Elaborou-se um manual de dietas orais,
agrupadas em maddulos, onde se especificou a indicacao, caracteristicas e
composicao dos nutrientes considerando o estado nutricional e fisiolégico
de individuos hospitalizados e em situacées clinicas especificas de acordo
com a Normativa TR 64/2017. As dietas foram padronizadas segundo as
modificacdes qualitativas e quantitativas da alimentacdao normal, assim
como da consisténcia, temperatura, volume, valor energético total (VET),
alteracbes de macronutrientes e restricdbes de nutrientes, sendo
classificadas a partir de seus objetivos, caracteristicas, indicacdes e
alimentos ou preparacdes servidas. Também foi estabelecida a descricao
gualitativa dos géneros alimenticios para aquisicao licitatéria. Os modelos
dos cardapios quantitativos foram elaborados em seis (6) refeicdes didrias
sendo: desjejum, colacao, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da
1 Centro Estadual de Atencdo Especializada (CEAE) Muriaé-MG (Nutricionista), carla-gravel@hotmail.com
2 Centro Estadual de Atencdo Especializada (CEAE) Muriaé-MG (Nutricionista), joicesmaciel32@gmail.com

( ) (
( ) (
3 Centro Estadual de Atencdo Especializada (CEAE) Muriaé-MG (Médico Endocrinologista), claudioceae@gmail.com
4 Centro Estadual de Atenc&o Especializada (CEAE) Muriaé-MG (Enfermeira), enfermeiraviima@yahoo.com.br



noite seguindo a rotatividade de preparacdes que contempla adequacodes
mensais por sazonalidade e disponibilidade de alimentos. A utilizagao de
temperos foi esbocada na forma padrao de preparacao in
natura (contendo alho, éleo e sal) e dleo vegetal (soja) na gramatura de 5
ml para preparo de almoco e jantar que pouco interferem no valor
quantitativo. Para a mensuracdo, foi utilizada a recomendacao de sddio
da Organizacao Mundial de Saude (OMS) utilizando-se a referéncia e a
estimativa de comensais servidos. Utilizou-se o software Dietbox versao
2.0 para o célculo do VET, macronutrientes (carboidrato, proteina e
lipideo) e micronutrientes (potdassio, ferro, calcio, fésforo, fibra e sdédio).
RESULTADOS: A elaboracao do protocolo dietético favoreceu o processo
licitatério do servico de alimentacdo e nutricdo bem como o
direcionamento da laboracéo prestada na UPA. CONCLUSAO: Conclui-se
que as dietas podem ser classificadas de acordo com: consisténcia,
conteldo de nutrientes e composicao quimica e condicdes especiais.
Desse modo, a padronizacao de dietas tem como objetivo a contribuicao e
oferta de um atendimento nutricional seguro, eficiente e de qualidade ao
paciente.
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