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RESUMO

INTRODUGCAO: O diabetes mellitus se caracteriza por trés tipos de
diabetes: o diabetes gestacional, tipo | e o tipo Il, e a hipertensao é uma
doenga multifatorial caracterizada por niveis elevados de pressdo arterial,
sendo a dietoterapia importante no tratamento a qual requer uma
alimentacao variada, formando um equilibrio de nutrientes e o exercicio
associa no controle metabdlico, na hemoglobina glaciada e mortalidade
cardiovascular. OBJETIVO: Verificar a importancia da dietoterapia e do
exercicio fisico para desportistas portadores de diabetes mellitus e
hipertens&o arterial na cidade de Belém. MATERIAL E METODOS: Para
coleta de dados foi utilizado um questiondrio, ndo identificado,
autopreenchimento, com 28 questdes, sendo 5 gerais, 10 voltadas para
diabéticos, 13 para hipertensos, com perguntas direcionadas ao dia - a -
dia dos alunos para identificacdo dos beneficios da pratica do exercicio
fisico, verificando os habitos alimentares e se ocorreu alteracdes na
melhora da qualidade de vida com auxilio da dietoterapia e do exercicio
fisico, com autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa CAAE:
02162512.9.0000.5169. Tendo como universo desportistas praticantes de
musculagao portadores de diabetes mellitus ou hipertensao arterial de
ambos os sexos, na faixa etdria de 18 a 70 anos de idade, alunos de duas
academias de Belém - PA. RESULTADOS: A partir da anélise foi possivel
evidenciar que 89,98% dos diabéticos e 86, 26% dos hipertensos
mostraram - se muito boa e boa a qualidade de vida, sendo que todos
(100%) praticam exercicio fisico 3x na semana regularmente ha pelo
menos 6 meses e apenas 9% nao seguem orientacao nutricional
corretamente. CONCLUSAO: Os resultados foram considerados positivos,
o estilo de vida relacionando dietas e exercicio fisico interfere diretamente
na salde do hipertenso e diabético, inclusive contribuindo principalmente
para o controle glicémico e arterial. Em relacdo a qualidade de vida, dos
desportistas diabéticos e hipertensos, é considerada adequada para os
portadores das doencas.
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