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RESUMO

Introducao: Alguns alimentos possuem propriedades bioativas benéficas a
salde que vao além de suas funcdes béasicas e promovem efeitos
metabdlicos e fisiolégicos na manutencdo do organismo e participam da
prevencao e controle de doencas, sendo, desta maneira, denominados
Alimentos Funcionais. O sistema publico de salde brasileiro passou a
utilizar, em 2009, plantas com potencial medicinal através da publicacdo
da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico
de Saude (RENISUS), pelo Ministério da Salde, onde se encontra listada a
Curcuma Longa L., que é um arbusto perene largamente utilizado na
india, de onde hda registros de uso desde o século I. Além de sua
caracteristica de corante, a clUrcuma contém déleos essenciais de
excelentes qualidades técnicas e organolépticas, com caracteristicas
antioxidante e antimicrobiana. Avancam cada vez mais os estudos sobre
estratégias que melhorem a aptidao fisica e o rendimento em praticantes
de atividade fisica, assim como se buscam solucées para reducdo do
estresse oxidativo e das respostas inflamatérias decorrentes do exercicio
fisico muito intenso e/ou prolongado. Objetivo: Esse trabalho objetiva
analisar o efeito antioxidante da Curcuma Longa L. , enquanto alimento
funcional, no estresse muscular. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica sistematica, nas bases de dados SciELO, LILACS, PUBMED e
Google Académico, nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo
de 2011 a 2021. Resultados: Ao avaliar a atividade antioxidante de
diversas espécies, verificou-se que a clrcuma foi a segunda colocada
entre as mais potentes e que seu pigmento fendlico curcumina é o
responsavel pelas propriedades antioxidantes. Estudo realizado com
pacientes com quadro agudo de inflamacao que foram tratados com uma
dose de 2g do produto comercial Meriva®, correspondendo a 400mg de
curcumina, mostraram melhor resposta a dor se comparados ao uso de
500 mg do anti-inflamatério acetaminofeno, o que reafirma seu potencial
analgésico e anti-inflamatério. Estudos em animais demonstraram poder
da curcumina no aumento da regeneracao muscular, e ao analisarem os
efeitos neuroquimicos e neuroenddécrinos do extrato etandlico de Curcuma
Longa L. também verificaram acado antidepressiva, reduzindo o cortisol,
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tempo de imobilidade dos roedores, além do aumento dos niveis séricos
de serotonina em ratos submetidos a teste de natacao forcada, com
administracdo via oral por 21 dias. Porém, efeitos adversos foram
identificados na utilizacdao em altas doses didrias, como suscetibilidade a
alteracdes cutdneas se expostos ao sol, por conta da acdo
fotossensibilizante. Para quem tem estémago hipersensivel, o uso pode
agravar os sintomas, assim como desencadear Ulceras gastricas, por isso,
é restrito para pacientes que apresentam Ulceras gdstricas e cauteloso
para quem apresenta histérico pessoal ou familiar. Também hdé contra
indicacao para portadores de distirbios hemorragicos e obstrucdo de
ductos biliares. Conclusao: Percebe-se que a Curcuma Longa L. tem
potencial funcional e efeito antioxidante no estresse muscular. Porém, é
imprescindivel o acompanhamento do profissional nutricionista na
prescricao, se utilizado como parte de estratégia ou tratamento de saulde,
tendo em vista os efeitos colaterais por uso indiscriminado. Vale ressaltar
a importancia de estudos mais aprofundados sobre este alimento no
cenério funcional da Nutricdo. RESUMO SEM APRESENTACAO ORAL.
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