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RESUMO

Area Temética: 20. Nutricdo Materno-Infantil; Introducdo: A alimentacéo
é aspecto fundamental na salde de todo individuo. Na infancia é
elemento crucial para o crescimento e desenvolvimento adequado da
crianca. Apesar das evidéncias apontadas por varios estudos em relacdo
aos beneficios do aleitamento materno exclusivo, ainda é possivel
observar a introducao de outros alimentos e bebidas na alimentacao do
bebé antes dos seis meses de vida, o que foge do recomendado pelos
6rgaos de saude. Objetivo: Determinar os efeitos da alimentacdo
complementar na salde das criangcas menores de seis meses. Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo narrativa. Para esse
propdsito, foram coletados dados a partir de artigos cientifico e
documentos publicados nos anos de 2013 a 2021, nos idiomas portugués
e inglés, pesquisados a partir das bases de dados Eletrénic Library Online
(SCIELO), LILACS, Google Académico e site do OPAS/MS. Resultados: O
estudo apontou que, nao obstante o incremento das politicas publicas ja
desenvolvidas em relacao a amamentacao exclusiva no Brasil, os indices
ainda estdo aquém do esperado. E esses percentuais diminuem conforme
a idade das criancas, ficando em 60% em menores de 4 meses e
regredindo para 47,5% em menores de 6 meses. Dentre os alimentos
mais comuns nessa introducao alimentar precoce, aparecem os chas,
sucos, além de achocolatados, farinhas e derivados lacteos, que sao
culturalmente associados a infancia. Além disso, a revisao indicou que a
pratica de amamentacdo exclusiva, a sua duracao e alimentacdo
complementar sao influenciadas por varios fatores, oriundos de um
contexto biolégico, social, econ6mico, cultural e familiar em que o
bindmio mae-filho estd inserido. E que introduzir alimentos de forma
precoce, tem sido relacionado com maior risco de infeccbes
gastrointestinais, menor absorcao de nutrientes provenientes do leite
materno, levando a desnutricdo, e aumento de chances de mortalidade,
podendo ainda desencadear fatores de riscos para possiveis patologias a
longo prazo, tais como alergias, diabetes mellitus tipo Il, e obesidade.

Conclusao: A introducado alimentar precoce em criancas menores de seis
meses ainda é bastante prevalente e reflete no estado nutricional da
crianca e consequentemente no seu desenvolvimento, sendo importante a
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garantia do direito a amamentacao e o incentivo a pratica do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida. resumo-
apresentacao oral
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