X
ol

/.Y CONUTRICLIN
.é NUTRIGAD CLINICA AVANGADA

EFEITO DA SUPLEMENTAGCAO DO SUCO DE UVA TINTO INTEGRAL DURANTE UM PERIODO COM AUMENTO DA
CARGA DE TREINAMENTO EM ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA FEMININA DE HANDEBOL DE PRAIA

Congresso Online de Nutrigdo Clinica Avangada, 22 edigdo, de 04/04/2022 a 07/04/2022
ISBN dos Anais: 978-65-81152-53-6

PEREIRA; Reabias de Andrade 1, FRANCA; Ana Carla Lima de 2, MEIRELES; Ana Carolina
Freitas 3, FONSECA; Herik Vieira de Carvalho 4, MUNIZ; Mygeiver Sheldon Ferreira 5,
SILVA; Alexandre Sergio 6

RESUMO

Introducao: é comum atletas realizarem periodos de aumentos nas
cargas de treinamento, visando promover aumento do desempenho.
Entretanto, este procedimento se associa com maior risco de acimulo de
fadiga e reducao do desempenho. Desse modo, estratégias para acelerar
a recuperacao sao importantes nesse periodo. Do ponto de vista
nutricional, a uva tinta pode ser uma estratégia interessante, visto que a
fadiga provocada por excesso de treinamento tem importante
participacao do estresse oxidativo, enquanto a uva é rica em compostos
fendlicos que melhora o balanco redox. Objetivo: verificar os efeitos da
suplementacao com suco de uva tinto integral no estresse oxidativo,
inflamacao e dano muscular em atletas da selecao feminina brasileira de
handebol de praia. Métodos: o projeto de pesquisa foi previamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba, sob o protocolo n°
916.283. Dezesseis atletas (27 = 2,4 anos) realizaram uma
intertemporada de 12 dias com aumento das cargas de treinamento (de
uma para duas ou trés sessodes/dia). Elas foram divididos em dois grupos:
grupo suco de uva (GJG; n=8) e grupo controle (GC; n=8), que foram
suplementados, respectivamente, com 200 ml de suco de uva ou 200 ml
de dgua antes e depois da Ultima das trés sessdes didrias de treino ao
longo de 10 dias. Noutros momentos pré e pés treino, a hidratacdo era
liberada de forma ad /ibitum, para ambos os grupos. As avaliacoes pré e
pds intertemporada foram realizadas para mensurar estresse oxidativo
(malondialdeido - MDA), inflamacdo (proteina C reativa ultrassensivel -
PCR-us) e dano muscular (creatina quinase - CK e lactato desidrogenase -
LDH). Resultados: o aumento na carga de treinamento induziu
significativo de CK entre os momentos pré e pds intertemporada tanto no
grupo experimental quanto no grupo controle (115% e 315%
respectivamente, p < 0,01 CK), mas sem diferenca entre os grupos. Este
dano muscular, entretanto, ndo foi suficiente para promover desequilibrio
redox ou inflamagao, uma vez que MDA aumentou apenas
descritivamente nos grupos (3.3x0.7 para 4.3%x1.5, no grupo
experimental e de 2.8+1.1 para 4.5+1.4 no grupo controle sem diferencas
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entre os momentos pré e pés (p=0.43) ou na interacdo tempo x grupo
(p=0,30); enquanto isso a inflamacao sistémica diminuiu nos grupos
(1.35+£1.99 para 0.77£0.64, no grupo experimental e de 2.05+2.07 para
0.96+0.75 no grupo controle sem diferencas significativas entre os
momentos pré e pdés (p=0.56) ou na interacdo tempo x grupo (p=0,48);
Conclusao: O aumento de CK mostrou que um incremento das cargas de
treino promovem desgaste do tecido muscular. Entretanto, este
incremento das cargas nao foi suficiente para promover aumento do
estresse oxidativo ou inflamacdao sistémica. Neste contexto, o suco de uva
nao promove protecao anti-inflamatdéria ou antioxidante em atletas
submetidos no periodo de treino com aumento das cargas.
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