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RESUMO

Introducao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma enfermidade que
evidencia alta taxa de morbimortalidade no mundo inteiro. Trata-se de um
conjunto de desordens metabdlicas de natureza multifatorial, crénico-
degenerativa, relacionada ao excesso de exposicao ao estresse oxidativo,
gue pode ocasionar complicacbes para seus portadores. O DM2 é
caracterizado pela resisténcia ou incapacidade do organismo em produzir
a insulina através das células beta pancredticas devido ao dano tecidual
e/ou desequilibrio metabdlico causado por hiperglicemia crénica. Em geral
é assintomatica, com maior incidéncia em pessoas acima dos 40 anos,
sedentdrias, que se apresentam acima do peso ideal para altura e ciclo da
vida, com histérico familiar de diabetes e que ndao seguem habitos
alimentares saudaveis. Caso a doenca evolua sem tratamento adequado,
hd possibilidade de desenvolvimento de complicacdes oftalmolégicas,
renais e neuropaticas. Dentre os suplementos naturais que podem ser
utilizados como adjuvantes no tratamento do DM2, a Curcumina tem sido
destacada por seus efeitos benéficos. Sendo uma molécula bioativa
retirada do rizoma da Carcuma Longa, planta originéria da india e do sul
da Asia, rica em déleos essenciais e propriedades farmacoldgicas
importantes, é popularmente conhecida como acafrdo da terra.
Objetivos: Elencar os efeitos do uso da curcumina em pacientes adultos
diabéticos e apresentar o potencial terapéutico da curcumina no combate
ao DM2. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao de
literatura que faz uma explanacao sobre os efeitos do uso da curcumina
em pacientes adultos com DM2. As pesquisas foram realizadas através
das bases de dados eletronicas: Google Académico e PubMed, com artigos
publicados entre 2018 a 2021, em portugués e inglés. Os descritores
utilizados para a pesquisa foram: Diabetes Mellitus 2; Curcumina;
Curcumin; Type 2 Diabetes Mellitus. Primeiramente foram escolhidos 8
artigos, selecionados através da leitura do titulo e resumo. Em seguida,
foram selecionados apenas 5 artigos, excluindo aqueles que abragiam
outros fitoterdpicos além da curcumina. Resultados: Através da
suplementacdo da curcumina foram observados a reducao do LDL,
Colesterol Livre, Triglicerideos, Glicemia de Jejum, Hemoglobina Glicada,
indice de Massa Corporal e Circunferéncia da Cintura em individuos
adultos diabéticos, assim como um aumento da adiponectina e um
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declinio da leptina. A curcumina tem sido pesquisada por seu potencial
terapéutico para combater o DM2 e suas complicacdes, sendo importante
destacar seus efeitos: hepatoprotetor, nefroprotetor, imunomodulador,
antineoplasico, antioxidante, anti-inflamatério e hipoglicemiante. Em
razao disso, a curcumina apresenta capacidade na diminuicao do estresse
oxidativo, estimulando a atividade enzimdatica antioxidante, reduzindo a
producdo das citocinas pré-inflamatérias como as interleucinas,
melhorando a qualidade de vida e proporcionando efeitos positivos em
longo prazo. Conclusao: Os artigos observados evidenciaram beneficios
da suplementacdao de curcumina na melhora dos niveis lipidicos e
glicémicos, assim como dos parametros antropométricos de pacientes
portadores de DM2. Sabe-se que doses de até 12 g/dia de curcumina sdo
tolerdveis e seguras, porém a baixa biodisponibilidade deste nutracéutico
e alguns efeitos adversos podem representar limitacdes. Sendo assim,
destaca-se a necessidade de mais estudos para a determinacao da
quantidade ideal para a suplementacao nutricional da curcumina. Resumo
- sem apresentacao Nutricdo Clinica em Endocrinologia e Metabologia
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