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RESUMO

Introducao: A desnutricdo e o déficit estatural sdo comuns em criancas
vivendo com o Human Immunodeficiency  Virus (HIV)/Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), o que representa aos profissionais de
saude um olhar diferente para o acompanhamento nutricional deste
publico, uma vez que é determinante de sua condicdo de salde. O
advento da pandemia do coronavirus (covid-19) impactou o seguimento
de cuidados de salde nessas criancas, em virtude de pertencerem a
grupo de risco a doenca, o que levou a desassisténcia do
acompanhamento nutricional presencial regular. Objetivo: Relatar sobre
0 impacto da pandemia de covid-19 no acompanhamento nutricional de
criancas vivendo com HIV. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca do impacto da pandemia de covid-19 no acompanhamento
nutricional de criancas vivendo com HIV em um Servico de Assisténcia
Especializada (SAE), responsavel pela assisténcia multidisciplinar a este
publico no municipio de Imperatriz, Maranhao, entre novembro de 2021 e
marco de 2022. Resultados: Observou-se que muitos responsaveis
tiveram dificuldade em manter a assiduidade nas consultas mesmo apés a
diminuicdo das restricbes e casos de covid-19, devido as dificuldades
financeiras para se deslocar ao SAE e do persistente receio de levar as
criancas as consultas. Diante disto, fez-se necessario a reorganizacao das
agendas com intervalo maior entre as consultas pela equipe do SAE. Além
disso, muitas criancas atendidas no SAE de Imperatriz residem em
municipios vizinhos ou na zona rural, sendo dependentes de transporte
para se deslocar até a consulta, o que gera custos. Vivenciou-se junto aos
responsdveis pelas criancas que os impasses financeiros restringiam a
compra de itens bdsicos da alimentacdao pois no periodo da pandemia
muitos ingressaram em trabalhos informais, cuja remuneracao advinha de
pequenos servicos prestados, tendo uma renda muito varidvel e por vezes
como citado, insuficiente até para as necessidades bdasicas. Como
estratégia para amenizar esse impasse o servico realizou a entrega de
algumas cestas bdasicas as familias mais carentes como forma de manter
a adesdao e assiduidade no acompanhamento das criancas, além de
prover uma alimentacdo bésica a essas familias. Conclusao: Vivenciou-
se que o medo de contdgio pela covid-19 e a fragilidade financeira das
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familias das criancas vivendo com HIV atendidas no SAE sdo as principais
causas da baixa procura pelo atendimento e consequente
acompanhamento nutricional, situacdo que as torna suscetiveis a
desnutricao e alteracdes do crescimento e desenvolvimento.
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