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RESUMO

Objetivos: Verificar a associacdo entre o consumo de cha verde e a
incidéncia de adenoma e cancer colorretal. Métodos: Trata-se de uma
revisao sistemdtica e metandlise, registrada no Prospero
(crd42020171043), por meio de busca nas bases de dados Medline,
Scopus e Embase. Utilizou-se os parametros de pico, para estruturacao da
pergunta e descritores, com os elementos: populacdao (adultos e idosos),
intervencdo (chd verde), controle (placebo ou sem intervencdo) e
desfecho (cancer colorretal ou adenoma colorretal). Considerou-se o
periodo desde a criacdo das bases de dados até 05 de marco de 2020
como data mais recente para a atualizacao das buscas. Resultados:
Foram identificados 336 artigos. Apds exclusdo de duplicatas, leitura de
titulo e resumo, 16 artigos potencialmente relevantes permaneceram para
leitura na integra. Apés selecao, sete (cinco coortes e dois ensaios cinicos)
preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos. Utilizou-se
razao de risco como medida de associacdo, desta forma os estudos de
caso controle ndo foram incluidos na metandlise. Os resultados gerais
mostraram uma reducao estatisticamente significativa de 23% no risco de
cancer colorretal com alto consumo de cha verde. Houve heterogeneidade
e simetria entre os estudos. Conclusao: A protecao do cha verde para
cancer colorretal se da de forma limitada, principalmente em achados dos
ensaios clinicos, estudos de coorte nao apoiam a associacdo entre cha
verde. Assim mais estudos sdo necessarios para evidenciar que o cha
verde protege do cancer colorretal.
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