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RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) consiste em um disturbio
metabdlico caracterizado por alteracbées na producdo e secrecao da
insulina, causando a hiperglicemia, apresentando alguns subtipos, tais
como DM tipo 1, quando o organismo, em uma tentativa de defesa,
desencadeia uma reacgdo autoimune culminando no ataque as células
produtoras de insulina (resultando em uma producdo insulinica ineficaz ou
até mesmo nula) e o DM tipo 2, a forma mais prevalente, quando ocorre a
ineficiéncia da insulina produzida pelas células beta pancreéticas,
resultando em niveis anormais de glicose no sangue. Para ambas as
patologias a utilizacdo da ferramenta de contagem de carboidratos pode
ser utilizada. Entretanto, na pratica, esta ferramenta ainda é pouco
empregada como intervencdao complementar para controle dos indices
glicémicos e obtencdo de demais beneficios. OBJETIVO: Descrever quanto
a utilizacdo e fatores que influenciam na adesdao da contagem de
carboidratos como ferramenta complementar no tratamento do DM tipo 2.
METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de
natureza qualitativa, com a finalidade de levantar producdes cientificas
em peridédicos nacionais e internacionais sobre a utilizacdo da contagem
de carboidratos para o DM tipo 2. Através das bases de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Public Medical (PubMed) e Google
Académico selecionamos 21 artigos com tematica sobre contagem de
carboidrato e DM2. Destes, 6 artigos foram selecionados apds a adocdo
dos critérios de exclusdo (trabalhos com periodo de publicacdo anterior a
2011; trabalhos que ndo se tratavam do tema em foco; artigos que
citavam a sobre o tema, mas nao discutiam sobre; artigos de revisdes de
literatura ou dissertacdes) e inclusao (artigos originais; em idiomas
portugués e inglés; que contenham as seguintes palavras chaves no
resumo, titulo ou na palavra chave do estudo selecionado como: Diabetes
Mellitus tipo 2 e contagem de carboidratos). Ademais, sites oficiais foram
utilizados para embasamento tedrico cientifico, tais como: Ministério da
Saude, Organizacao Mundial da Saude (OMS), Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD), Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), Associacdo Americana de Diabetes (ADA), Federacao
Internacional de Diabetes (IDF), entre outros. RESULTADOS: Dentre os 6
estudos selecionados foram encontrados resultados divergentes, dos
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quais 50% apresentaram resultados satisfatérios em relacédo a contagem
de carboidratos ao tratamento do DM tipo 2, enquanto os outros 50% dos
estudos revelaram que apesar do resultado satisfatério retrataram
dificuldades na utilizacao e/ou aplicacao da contagem de carboidratos
devido fatores como, baixo nivel de escolaridade dos pacientes, inaptidao
do profissional de salude em aplicar tal ferramenta, impactando
diretamente na ades&o ao tratamento do DM tipo 2. CONCLUSAO: Conclui-
se que a ferramenta de contagem de carboidratos nao apresenta
maleficios a salde e hd a possibilidade de ser utilizada como tratamento
complementar para o DM tipo 2. Contudo sdo necessarias mais pesquisas
sobre esta temdtica para que se obtenham resultados mais efetivos e
informacdes mais concretas com embasamento tedrico cientifico sobre a
utilizacao desta ferramenta no tratamento do DM tipo 2.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 2, Dieta da Carga de Carboidratos,
Tratamento
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