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RESUMO

Introducao: Os primeiros relatos do uso das plantas medicinais datam de
2.600 a.C. Tais espécies utilizadas na Mesopotamia ainda séao
mencionadas pelas sociedades. Com a alta popularidade dos produtos
fitoterdpicos, no século 21, surgiu a necessidade de regulamentacdo para
a sua producao, prescricao e uso. Pela portaria 06/95 da ANVISA,
fitoterdpico pode ser definido como “Todo medicamento tecnicamente
obtido e elaborado, empregando-se, exclusivamente, matérias primas
ativas vegetais com a finalidade profildtica, curativa ou para fins de
diagndstico, com beneficio para o usudrio [...]. Objetivos: Este artigo teve
como objetivo geral realizar uma andlise da legislacdo que regulamenta a
atuacado do nutricionista na fitoterapia, pontuando, através dos objetivos
especificos, portarias e resolucées que definem as respectivas atribuicdes
da drea e quais sdo os requisitos necessarios aos profissionais para a
permissao a atuacdo na fitoterapia. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo bibliografica sistemdatica, nas bases de dados SciELO, LILACS,
PUBMED e Google Académico, nos idiomas portugués e inglés, publicados
no periodo de 2011 a 2021. Resultados: No Brasil, todo medicamento
fitoterdpico industrializado, antes de comercializado, precisa ser
registrado no ANVISA/Ministério da Saude. O SUS abracou a fitoterapia
como politica de salde e deu a ela maior funcdao na prevencao,
tratamento e diminuicdo dos sintomas em doencas. O nutricionista é
profissional de salide com formacao generalista, humanista e critica, com
formacdo académica para atuar nas areas de alimentacdo e nutricado,
pautando a atuacdo nos principios da ciéncia da nutricdo e no
cumprimento das normas que regem o exercicio da profissao.A prética da
fitoterapia pelo nutricionista é regulamentada através do Conselho
Federal de Nutricdo, pela Resolucao CFN n9525/2013, alterada pela
Resolucdo CFN n? 556/2015 atribuindo-lhe competéncias para, nas
modalidades que especifica, prescrever plantas medicinais e chés
medicinais, medicamentos fitoterapicos, produtos tradicionais
fitoterdpicos e preparagdes magistrais de fitoterdpicos como
complemento da prescricdo dietética. Surgiu entao a obrigatoriedade da
pds-graduacdo em fitoterapia para a obtencdo de posse do titulo de
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especialista em fitoterapia, por parte da Associacao Brasileira de Nutricao,
que para outorga do titulo ao nutricionista, adota critérios préprios,
alcancados mediante lancamento de edital, levando em consideragao
componentes curriculares minimos a base tedrica, além da experiéncia
profissional na area. Considerando que a fitoterapia raramente esta
presente nas grades curriculares das universidades e, quando abordada
na graduacao nao é feita com a devida profundidade, h& necessidade do
preparo teérico a partir da pds-graduacdo. Durante a adocdo da estratégia
de complementacao dietética com fitoterdpicos, o Nutricionista deve
observar as indicac0es e acdes terapéuticas do medicamento para que
estejam em consonancia com a d&rea de competéncia profissional
estabelecida para sua classe. Conclusao: Nota-se que o uso da fitoterapia
pelo profissional nutricionista, apesar de recente, é assegurado mediante
titulo adquirido a partir do conhecimento e vivéncia na drea. Um nUmero
maior de estudos que trate da relacdo entre o uso de fitoterdpicos e a
melhora do estado nutricional de individuos, sem dulvidas contribuird para
0 avanco dessa especialidade. RESUMO SIMPLES- SEM APRESENTACAO
ORAL.
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