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RESUMO

Introducao: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca
progressiva do neurdénio motor, que envolve a degeneracdo do sistema
motor em varios niveis, com quadro clinico gradual e irreversivel de
fraqueza muscular apendicular, axial e das musculaturas bulbar e
ventilatéria. Pode causar tetraparesia, disfonia, disfagia e perda da
capacidade ventilatéria. Os pacientes ainda apresentam sinais como
alteracdes no sono, constipacdo, sialorréia, espessamento de secrecoes
mucosas, dor, alteracdes psicolégicas e disfagia. Objetivo: Retratar o
caso clinico de uma paciente portadora de ELA atendida na Clinica-Escola
de Nutricao, de Instituicado de Ensino Privada de Ensino Superior.
Métodos: Trata-se de um relato de caso, de modo descritivo, de
assisténcia nutricional realizada em municipio do sudoeste baiano, no ano
de 2021. Os dados clinicos do paciente foram descritos de acordo com o
prontudrio de atendimento. Foram considerados: exames laboratoriais,
queixas, hdbitos de vida e alimentacdo, exame fisico, hipdtese
diagndstica e tratamento. Paciente assistida pelo projeto de pesquisa com
aprovacao pelo comité de ética, parecer consubstanciado n? 2.015.325
Resultados: O relato de caso é referido um paciente do género feminino,
adulta de 43 anos, solteira e autbnoma. Peso: 57,5 kg; IMC: 22,46 kg/m2,
diagnéstico de eutrofia. Hébitos alimentares: paciente realiza trés
refeicdes ao dia (café da manha, almoco e jantar), intolerante a lactose e
ao gluten. Queixou-se de auséncia de fome apds uso das medicacdes. Em
seu exame fisico foi constatado somente a queda de cabelo. Relatou
apresentar com frequéncia nduseas, tontura, sono, dores de cabeca,
variacbes de humor, dor abdominal, diarréia e/ou empachamento.
Informou ser sedentdria, ndo fazer uso de tabaco e nega dependéncia de
drogas ilicitas. Como histérico familiar informou Lupus Eritematoso
Sistémico, Hipercolesterolemia, Cancer, Diabetes Mellitus e Hipertensao
Arterial Sistémica. Quanto aos exames laboratoriais sao apresentados
abaixo somente os de relevancia no quadro de ELA: Glicemia em Jejum:
74mg/dL (65 a 99,0 mg/dl) - normal; Colesterol Total: 290 mg/dL (> 190
mg/dL) - aumentado; VLDL: 15 mg/dL (< 40 mg/dL) - reduzido; TGP: 14,0
UIL (35U/L) - reduzido; Ureia: 10 mg/L (15 a 36 mg/dL) - reduzido;
Creatinina: 0,7 mg/dL (0,7 a 1,2 mg/dL) - normal; Calcio: 1,16 mmol/L
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(3,5 a 5,1 mmol/L) - normal; Sédio: 135,0 mmol/L (137 a 145 mmol/L) -
reduzido; Potdssio: 3,8 mmol/L (1,0 a 1,35 mmol/L) - normal. Conclusao:
Constatou-se que a paciente encontrava-se em estado de eutrofia. No
plano foi realizada adequacao na dieta, selecionando para sua composicao
alimentos informados como consumidos pela paciente, valorizando a
parte nutricional e sensorial, de alimentos fonte dos micronutrientes que
apresentaram deficiéncia nos exames bioquimicos. Foi orientado o
seguimento do plano alimentar, visto que seus habitos alimentares eram
inadequados, especificando a necessidade iminente da introducao de
dieta isenta de gluten e de lactose. O atendimento ao paciente com ELA
deve ser realizado com base em boas evidéncias cientificas, para uma vez
que propicia a melhor conduta no tratamento, assegurando a qualidade
de vida.
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