X
ol

/.Y CONUTRICLIN
.é NUTRIGAD CLINICA AVANGADA

A UTILIZAGAO DA SUPLEMENTAGAO DE MALTODEXTRINA EM ATLETAS DE FUTEBOL AMERICANO: REVISAO DE
LITERATURA

Congresso Online de Nutrigdo Clinica Avangada, 22 edigdo, de 04/04/2022 a 07/04/2022
ISBN dos Anais: 978-65-81152-53-6

OLIVEIRA; Marliane Cristina da Silva !

RESUMO

O Futebol Americano é um esporte conhecido pela alta demanda fisica,
podendo ser de ordem musculoesquelética ou sistémica. Se faz
necessdario conhecimento dos fatores nutricionais para que estratégias
de prevencao bem-sucedidas possam ser desenvolvidas, buscando
melhoraria dos atletas. Varios estudos tém pesquisado a influéncia da
suplementacdo de CHO imediatamente pré, durante e pds-exercicio de
alta intensidade, baseado nisso, em uma sessao de exercicio de forca, e
exercicios repetidos causam grande diminuicdo nos estoques de
glicogénio, podendo ocorrer queda no desempenho esportivo e até
desidratacao. A suplementacao de maltodextrina, com a composicao e
administracao apropriadas mostrou-se eficiente para aumento do
desempenho fisico. O presente estudo tem como objetivo descrever, de
acordo com a literatura, acerca da utilizacao da Maltodextrina em atletas
de Futebol Americano, identificando o real beneficio da suplementacdo
como também, verificando a forma mais padronizada de utilizacdo em
atletas de Futebol Americano, tanto o horario (pré, durante ou pods
exercicio), quanto as oscilacdes na glicemia durante o exercicio. Trata-se
de um estudo de revisao de literatura, no qual o levantamento dos dados
foi realizado em livros da &rea de Nutricdo, Fisiologia e Bioquimica, bem
como artigos publicados nos Ultimos 10 anos nos portais Google
Académico® e Scielo® para estabelecer toda esta relacdo quanto a
aplicabilidade do CHO Maltodesxtrina. A contribuicdao relativa deste
substrato energético depende muito da intensidade e da duracdo do
exercicio. A fadiga que ocorre em exercicios fisicos prolongados e de alta
intensidade na maioria das vezes, estd associada, em boa parte, com
baixas reservas e deplecdo de glicogénio, hipoglicemia e desidratacao.
Entdo, a ingestdao de carboidratos nos minutos que antecedem a pratica
de atividade fisica é alvo de pesquisa para comprovar se hd melhora do
desempenho atlético ou uma piora do mesmo. A controvérsia entre sua
utilizacao existe pelo fato de que ao mesmo tempo em que estudos
demonstram melhora no desempenho, essa conduta aumenta a producao
de insulina diminuindo os niveis plasméticos de glicose, podendo nesta
conduta aparecer um quadro de hipoglicemia de rebote que pode
interferir diretamente na performance do atleta. Apesar de alguns estudos
analisados nao apresentarem um aumento da performance com
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significancia estatistica, os valores encontrados podem trazer para os
atletas melhores marcas. Deve-se atentar associacdes complementares
de CHO, quantidade e concentracdao em funcao do horério (pré, durante
ou pds exercicio) de acordo com a demanda especifica da modalidade nos
treinos e competicdes. Respeitar a individualidade de cada atleta e avaliar
a quantidade para que a melhora do rendimento ocorra sem prejudicar a
composicao corporal que o atleta deva alcancar e/ou manter. Reforcando
assim, a forma mais padronizada de utilizacao em atletas de Futebol
Americano. Embora se especule que oscilacdes na glicemia durante o
exercicio possam prejudicar o desempenho em exercicios de longa
duracdo, esse fato nao foi verificado no estudo. Entretanto é sempre
necessério realizar novas pesquisas, pois o assunto é vasto, para que
possa dar sequéncia com novos estudos para aprofundamentos.
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