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RESUMO

EIXO TEMATICO: 1.2.2. Comportamento Alimentar e Doencas Cronicas;
INTRODUCAO: A hipertensdo é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial e é a
principal causa de doenga cardiovascular e morte prematura em todo o
mundo. Estima-se que 1,28 bilhdo da populagao adulta mundial tenha
hipertensao, levando a uma meta global de reducdao da doenca em 33%
até 2030. A alimentagdo constitui o principal fator modificavel e, assim,
preventivo para muitas doencas. Nesse contexto, substancias presentes
nos alimentos sdo capazes de influenciar vias fisiolégicas e modular
muitos acometimentos de saldes, dentre eles a hipertensao arterial
sistémica (HAS). OBJETIVO: Descrever potenciais efeitos da fibra sollvel
beta-glucano e o composto bioativo avenantramida presentes na aveia
(Avena sativa L.) para prevengdao e controle da hipertensao arterial
sistémica. METODOS: Foi realizado uma revisdo da literatura nas bases
de dados PUBMED e SciELO, com os descritores hipertensao arterial
sistémica, doenca cardiovascular, aveia, beta-glucano e avenantramida.
Os artigos publicados na lingua inglesa e portuguesa entre os anos 2015 e
2022 foram selecionados. RESULTADOS: O consumo alimentar da aveia
na populacdo brasileira é consideravelmente baixo, e junto com outros
cereais popularmente consumidos na populacdo, representa cerca de
1,1% do consumo energético diario per capita. A aveia é fontes de varios
nutrientes, e seu potencial beneficio para a salde estdo relacionados aos
conteldos de fibra alimentar e compostos bioativos, sobretudo as fracdes
de beta-glucano e avenantramida. Esses componentes presentes no
alimento sao capazes de influenciar mecanismos fisiolégicos importantes
no contexto salde/doenca, entre eles a reducao dos niveis presséricos.
Um estudo mostrou que a ingestao de 5,52 g/dia de beta-glucano por seis
semanas em individuos com HAS, reduziu em 7,5 mmHg a pressao
arterial sistélica (PAS) e 5,5 mmHg a pressdo arterial diastélica (PAD),
quando comparados ao grupo controle. Além disto, a avenantramida
mostrou ser capaz melhorar os niveis presséricos por estimular a sintese e
producdo de 6éxido nitrico (NO) no endotélio vascular. O NO é uma
substancia que causa o relaxamento da musculatura lisa vascular e
vasodilatacao regulando o ambiente da parede do vaso sanguineo e,
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portanto, atuando na funcdo vascular. CONCLUSAO: A aveia é um cereal
fonte de vdérios nutrientes e com potencial beneficio para a salude. Mais
estudos com esse alimento sao necessarios para melhor elucidar seus
mecanismos de atuacao, bem como para estabelecer recomendacotes de
consumo para que a obtencdo dos seus beneficios seja alcancada e
contribua para menores indices de HAS e melhores desfechos de salde na
populacao em geral.
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