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RESUMO

O câncer (CA) é um problema de saúde pública, com elevada incidência a
nível mundial. Devido à estigmatização da doença, é grande o impacto
negativo na qualidade de vida do paciente após o diagnóstico. Para
contornar esses transtornos, vêm sendo sugeridas práticas
complementares e integrativas (PICS), bem como o acompanhamento da
espiritualidade e religiosidade (E/R) associadas ao tratamento. Diante
disso, este trabalho propôs reunir dados da literatura sobre a influência
das PICS, E/R e do coping religioso-espiritual (CRE) no prognóstico do CA.
Trata-se de uma revisão bibliográfica descritiva, realizada na BVS e no
PubMed, com os descritores “Câncer E Práticas complementares e
integrativas”, ” Câncer E Coping religioso” e “Câncer E Espiritualidade”.
Dentre os benefícios das PICS foram pontuados aumento da aceitação,
motivação, superação, fortalecimento social e esperança. A E/R melhorou
o bem estar e a saúde social, física e mental se modulado um CR positivo,
e se estimulado o CR negativo houve um retrocesso no tratamento,
catastrofização da dor e aumento do sofrimento. Assim, gratidão,
compaixão, preces e louvores garantem a resiliência no tratamento,
menor sofrimento e desapego material, eliminando o medo da morte.
Com base nisso, faz-se necessário maior divulgação das PICS e da E/R
associadas ao acompanhamento do paciente com CA, a fim de inibir o CR
negativo e reforçar o positivo, bem como estimular a inserção dos
pacientes em alguma modalidade de PICS para equilíbrio físico, social e
mental.
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