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RESUMO

Introdução: Em tempos de pandemia do COVID - 19, em que há a
necessidade de isolamento social, manter a saúde mental é um desafio.
Assim, apesar de ser uma medida necessária para diminuir a transmissão
do vírus, essa mudança na vida da população vem desencadeando
importantes impactos como ansiedade e depressão. Objetivo: Analisar os
impactos do isolamento social na saúde mental durante a pandemia.
Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura realizada na plataforma
da BVS com os seguintes descritores: depressão AND isolamento social
AND saúde. Obteve-se como resultado 11 artigos, sendo utilizados apenas
4. Como critérios de inclusão foram selecionados: texto completo, base de
dados Medline, Lilacs e Ibecs. Os assuntos principais foram isolamento
social, depressão, ansiedade e saúde mental. Idioma português, período
de tempo foi entre 2016 a 2021. Resultados: Os artigos corroboram no
entendimento que a pandemia tem gerado problemas psicológicos.
Estudos sobre situações de quarentena apontaram alta prevalência de
efeitos psicológicos negativos, especialmente humor rebaixado e
irritabilidade, ao lado de medo, insônia, ansiedade e depressão, muitas
vezes de longa duração. A ocorrência desses acontecimentos evidencia a
importância da criação de medidas de suporte psicológico à população.
Conclusões: Apesar da importância do isolamento social, esse
mecanismo também pode ser facilitador de efeitos psíquicos negativos na
população. Na literatura, há evidências de que os resultados psicológicos
da quarentena podem ser detectados meses ou anos depois; sendo
sugestivo da necessidade de aliar medidas eficazes como parte do
planejamento de quarentena, visando a plena promoção da saúde. 
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