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RESUMO

Introducao: O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicacdo e na
interagcdo social, bem como padrdes restritos e repetitivos de
comportamento e interesses. Nesse sentido, o isolamento social durante a
pandemia tem se tornado um grande desafio com repercussdes negativas
como ansiedade e alteracdes na gestao de emocdes. Objetivos: Analisar
os impactos da covid-19 em criangas com transtorno do espectro autista.
Método: Trata-se de revisao de literatura realizada nas bases BVS,
Medline, Lilacs e Ibecs, com o uso dos descritores: autismo AND COVID-19
AND salde. Obteve-se como resultados 25 artigos, sendo utilizados
apenas 7. Os idiomas escolhidos foram: Portugués, Espanhol e Inglés.
Para compor o estudo aqui apresentado buscou-se artigos publicados nos
Gltimos cinco anos. Resultados: Os artigos selecionados corroboram que
durante essa pandemia as criancas com TEA tiveram mudancas
significativas de comportamento relatadas pelos pais, como: ansiedade,
irritabilidade, obsessao, hostilidade e impulsividade. O que tem gerado
um impacto negativo ndo sé para elas, mas para todas as pessoas de seu
convivio social. Conclusao: Criancas com transtorno do espectro autista
sao mais suscetiveis aos impactos do isolamento prolongado e tendem a
sentir mais dificuldade nessa adaptacdo, uma vez que o apego a rotinas é
uma caracteristica marcante deste transtorno. Ademais, a ansiedade dos
responsaveis em relacao a instabilidade financeira e emocional pode ser
um fator que prejudica a capacidade de dar suporte a essas criancas em
tempos de pandemia, prejudicando a salde mental de todos os
envolvidos no ciclo de convivéncia.
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