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RESUMO

As gestantes possuem uma maior predisposição ao desenvolvimento de
trombose e o presente estudo evidencia os principais fatores de risco que
podem desencadeá-la, como a obesidade, uso de anticoncepcionais, idade
avançada, diabetes, entre outros.O objetivo baseia-se em analisar as
principais causas que aumentam a probabilidade de trombose no período
gestacional. Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, a partir da
análise de 6 artigos. Para busca destes artigos foram utilizados os
descritores “ trombose na gravidez” “fatores de risco da trombose”,
“gravidez”, “trombose”.  Naturalmente as gestantes já possuem uma
certa probabilidade a desenvolver trombose em seu período gestacional,
pois durante, o corpo entra em estado de hipercoagulação para
compensar o aumento considerável do tamanho uterino e das possíveis
hemorragias durante o parto, além de dispor de uma maior predisposição
aos fatores da tríade de Virchow, composta por elementos
etiopatogênicos, como estase venosa, hipercoagulabilidade e dano
vascular, que demonstram maior risco para o desenvolvimento de
trombose. Vale ressaltar os principais fatores de risco para trombose na
gravidez são eles: obesidade, em que há o  aumento da pressão
sanguínea dificultando assim a passagem do sangue; idade avançada; uso
de anticoncepcionais, pela exposição exacerbada de estrogênio que pode
afetar a coagulação; idade gestacional avançada; hereditariedade,
mutações como do fator de V Leiden, que afeta na produção de proteína
C, e deficiência hereditária de Antitrombina I; o Diabetes Mellitus que
interage significativamente e diretamente no estado da
hipercoagulabilidade e a falta de deambulação que é um fator favorável
para a tríade de Virchow, consequentemente aumentando a taxa de risco.
 Em síntese, foi possível notar que as mulheres gravídicas possuem
diversos fatores predisponentes para o desenvolvimento de trombose na
gestação. Vale ainda ressaltar que essa patologia é considerada de difícil
diagnóstico, tendo em vista que alguns casos podem se apresentar de
maneira assintomática, logo é de extrema importância que seja feita uma
anamnese detalhada e um acompanhamento frente ao obstetra. 
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