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RESUMO

INTRODUCAO: O Angioedema Hereditario (AEH) consiste em uma doenca
autossOmica dominante rara causada por uma mutacdo no gene do
inibidor de C1 esterase (C1-INH), caracterizando-se pela recorréncia de
episédios de edema cutadneo e submucoso, que cursa com aumento dos
niveis séricos de bradicinina (BK). A Sindrome respiratéria aguda grave
pelo coronavirus 2 (SARS-CoV-2), por sua vez, tem seu agente causador
invadindo células hospedeiras por meio da enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2), necessédria para o metabolismo da BK. Desse
modo, com a diminuicdo de ACE2 culminando no acumulo de BK, hd uma
interacdo reciproca que envolve os mecanismos fisiopatoldégicos de cada
doenca, intensificando a atividade uma da outra. Assim, este artigo
constitui uma importante contribuicao para o entendimento da potencial
associacao entre tais mecanismos, com melhor compreensao da evolugao
desses pacientes. OBJETIVOS: Esclarecer a relacao fisiopatolégica e
prognéstica da COVID-19 em portadores de AEH. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo de carater exploratério baseado no método de revisao de
literatura, por meio das ferramentas computacionais PubMed e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), em margo de 2021, utilizando-se os
seguintes descritores: Angioedema Hereditario; Bradicinina; COVID-19. Os
critérios de inclusao foram 5 artigos que contemplavam conhecimento e
experiéncia sobre essa tematica. RESULTADOS: A hipétese de que a
COVID-19 em portadores de AEH progrida com maior criticidade, pode ser
sustentada pela fisiopatologia de ambas as doencas. O SARS-CoV-2 causa
um desequilibrio no sistema renina-angiotensina e cursa com aumento
dos niveis de BK, também elevados durante os ataques de AEH, sendo
responsavel pela vasodilatacdao e aumento da permeabilidade vascular.
Aliado a isso, a deficiéncia do inibidor de C1 resulta em uma ativacao
exacerbada do sistema complemento, assim como ocorre na COVID-19,
influenciando na patogénese da cascata inflamatéria, com consequente
lesdo microvascular e piora prognéstica. Ademais, hd uma elevacao de
proteinas proé-inflamatérias e células T auxiliares 17, logo, as citocinas pré-
existentes no AEH podem favorecer a tempestade de citocinas no COVID-
19, e vice-versa. Outro fator, seria que o C1-INH pode induzir o aumento
da coagulacao e da atividade fibrinolitica, pela perda de inibicdo do fator
XlI, fator Xl e plasminogénio, com estado de hipercoagulabilidade, também
evidenciado nos pacientes infectados pelo coronavirus. E vélido ressaltar,
ainda, o fato de que um dos tratamentos profilaticos do AEH consiste nos
inibidores da plasmina, componente do sistema de fibrindlise relacionada

1 Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) - PB, marinavbezerra@hotmail.com
2 Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) - PB, ggeovannasouza@gmail.com
3 Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) - PB, vitoriagomes2612@gmail.com
4 Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) - PB, camila-jales@hotmail.com



ao aumento da patogenicidade de virus como o SARS-CoV-2 — que
contém a sequéncia de furina em seu envelope —,representando mais
uma evidéncia desse sistema de contato superativado. CONCLUSAO:
Compreende-se que o agravo das duas situacdes clinicas possuem uma
relacao de mutualidade, uma vez que o AEH pode favorecer a progressao
do COVID-19, e simultaneamente, o SARS-COV-2 pode agravar o AEH pré-
existente. Portanto, reconhecer essa interacao fisiopatoldgica é
imprescindivel para uma melhor abordagem dessas enfermidades.
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