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RESUMO

A SARS-CoV-2, conhecido como Covid-19 é o virus responsavel pela
Pandemia mundial que se iniciou em Wuhan na China em primeiro de
dezembro de 2019, o qual teve seu primeiro ébito relatado no Brasil em
17 de marco de 2020. A pandemia invadia a Europa, e a Itdlia naquele
momento contabilizava 919 mortes em 24 horas por insuficiéncia
respiratéria aguda, sendo crescente o desespero por leitos na unidades de
terapia intensiva (UTIl), a falta de equipamentos para respiracao e
intubacao, bem como tratamento eficaz para o combate ao virus, o que
desencadeou inUmeros casos de depressdao e ansiedade aos que
observavam esse cenario mundial no Brasil. Analisar o impacto da
pandemia do SARS-CoV-2 quanto a salude mental da populacdo relatando
0S agravos no quesito depressao e ansiedade. Esta pesquisa foi elaborada
por meio de uma revisao bibliogréfica sistematica tendo como amostra os
artigos obtidos pelas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Em face do contexto global,
a Organizacao Mundial da Saude (OMS) decretou a Pandemia, e como
medidas de controle a disseminacdo do virus, o isolamento social, o
fechamento de escolas e universidades, bem como estabelecimentos
considerados nao essenciais, tendo como reflexo dessa acdo sanitaria, o
comprometimento da salde mental. A reclusao por conta do lockdown e o
afastamento do nucleo familiar e amigos por periodos superiores a 06
meses aliados a cobertura dos 6bitos na midia de forma recorrente
desencadearam a sensacao de impoténcia, temor da morte e da perda de
entes queridos, diminuicao da renda familiar e incerteza do futuro, o que
resulta em impactos psicoldgicos e distUrbios emocionais com sintomas
de irritabilidade, estresse, choro em excesso, tristeza profunda, distlrbios
do sono, transtornos alimentares e abuso de dlcool com aumento nos
diagndsticos de ansiedade e depressdo agravados, apds um periodo de
baixa e estabilidade nos ébitos de 315 mortes ao dia em meados de
setembro, para um aumento superior a 2 mil dbitos didrios na segunda
onda da pandemia. Deve-se considerar que a saude mental da populacao
é influenciada pelo contexto socioeconémico, afetivo e mercado de
trabalho, assim, mudancas nessas esferas alteram o bem estar das
pessoas que consequentemente levam a oscilacao na sanidade mental, o
que pode ser agravado caso haja histérico de transtornos anteriores.
Ainda que as medidas sanitarias tenham sido muito enfatizadas, em
contrapartida o adoecimento mental ficou em segundo plano, pois nao foi
dada a devida importancia ao impacto dos fatores de risco como o
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distanciamento social e menor contato fisico. Durante o contexto da
pandemia, a exaustado psiquica ao longo dos 12 meses afeta a adesao das
pessoas na continuacao dos cuidados ao Covid-19, aumentando o
descuido nao sé das condicdes sanitdrias mas também da salde mental,
fator potencialmente agravante para a segunda onda. Diante disto, é
necessdrio a conscientizacdo acerca da salude mental de forma
abrangente para contemplar dos casos mais particulares aos casos mais
afetados pela pandemia em prol da melhor qualidade de vida dos
pacientes.
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