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RESUMO

Introducao: A pandemia do novo coronavirus, causada pelo virus SARS-
CoV-2, tem provocado diferentes complicacdes durante o decurso da
doenca e comprometimento da capacidade funcional, nos individuos que
conseguiram obter a cura desta enfermidade. Dentre estas possiveis
sequelas podemos citar a fibrose pulmonar, a qual pode se correlacionar
com a distorcao da arquitetura e da disfuncao pulmonar permanente.
Nesse contexto, a identificacdo desta consequéncia torna-se necessdria
para levantar questdes acerca da recuperacao a longo prazo e da
abordagem terapéutica, sendo que o padrao ouro de descoberta é
mediante a realizacao de uma tomografia computadorizada (TC).
Objetivos: Avaliar as alteracdes persistentes de fibrose pulmonar através
da TC de seguimento no pds-COVID-19, que frequentemente causam a
perda funcional do tecido pulmonar e enfatizar a importancia deste
exame. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura através de
artigos presentes no Scielo e no Pubmed. E descritiva e visa discorrer
sobre as caracteristicas da fibrose pulmonar em paciente pés-COVID-19,
para assim relacionar o crescente numero de casos e as possiveis
sequelas pulmonares. Resultados: A fibrose pulmonar ocorre como um
processo de reparo pulmonar. Apds essa tentativa de reparo, em um
processo fisioldgico ocorre a degradacao do tecido fibrobldstico ou sua
remodelacao. No entanto, em lesdes graves ou persistentes que
ocasionam danos nas membranas basais, as atividades fibrinoliticas nao
conseguem ser interrompidas, convertendo o tecido fibroblastico fixo. A
partir disto, a fibrose pulmonar pés-COVID-19 pode se apresentar em um
padrao radiolégico na TC com uma distorcao arquitetural,
bronquiolectasias de tracao, faveolamento, reticulado, vidro fosco e
mosaico. Ademais, constata-se que essa decorréncia posterior a tal
enfermidade possui preditores tais como: pacientes idosos (acima de 65
anos), maior tempo de internacdo na UTIl e ventilacdo mecanica,
tabagismo, alcoolismo cronico e aumento no acometimento na tomografia
inicial. Nos casos graves a fibrose pulmonar pode estar associada a uma
reducao na qualidade de vida, desse modo é necessario uma intervencao
terapéutica, podendo ser necessdrio um transplante pulmonar. Em
sintese, conta-se que o quadro clinico do paciente geralmente é
assintomatico, porém pode apresentar dispnéia, tosse seca, fadiga e a
ausculta pode estar normal ou com crepitacdes e grasnidos. Conclusao:
A TC de térax para pacientes pds-COVID-19 torna-se extremamente
necessaria para avaliar o grau de comprometimento do tecido pulmonar,
no qual deve-se observar o padrdo radiolégico na TC que é caracteristico
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de fibrose pulmonar. Outrossim, deve-se enfatizar a importancia da
realizacao da TC em enfermos que possuem fatores de riscos para o
desenvolvimento da fibrose pulmonar para avaliar o grau de
acometimento pulmonar. Portanto, é necessdrio o acompanhamento dos
pacientes pds-COVID-19 para reavaliacdo do comportamento da fibrose a

longo prazo.
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