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RESUMO

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome, na qual ocorre instalagao da dor
muscular generalizada; posto que apresenta duracao que ultrapassa trés
meses, também é considerada cronica. Todavia, ndao sao encontradas
evidéncias de inflamacao no local da dor. Ha& sintomas tipicos que
acompanham essa condicdo, dentre eles estdao o sono nao reparador e o
cansaco frequente. A etiologia da doenca ainda é desconhecida, mas
estudos apontam que fatores genéticos, fatores imunolégicos e hormonais
estao envolvidos no desenvolvimento da Fibromialgia. Diante disso,
visando proporcionar uma melhor qualidade de vida ao individuo que
possui FM, além dos tratamentos multidisciplinares, ha terapias
complementares como a pratica da meditacdao que é utilizada para
atenuar tanto a dor crénica, distlrbios do sono, como também, ansiedade
e depressao que podem acompanhar o quadro. Este estudo tem por
objetivo descrever os efeitos da meditacdo em individuos com
Fibromialgia focando na melhoria da qualidade de vida. O atual resumo é
uma revisdo sistematica de literatura no qual foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude “Dor crbénica”, “Fibromialgia”,
“Meditacao”, “Terapias complementares” e “Qualidade de Vida” nas
bases de dados Scielo, LILACS e PubMed, selecionando publicacdes entre
2017 e 2020, disponiveis integralmente em portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos artigos que ndo atendiam ao tema do trabalho. A dor
crébnica envolve elementos fisiolégicos e psicoldégicos, os quais sao
capazes de interferir na percepcao da sensacao da dor e pode afetar
diretamente a qualidade de vida do individuo. Assim, a abordagem
complementar é capaz de auxiliar na reintegracao social e na melhora da
compreensdao da dor nos pacientes com FM. A partir da pratica
da meditacdo, o individuo integra a mente e o corpo orientando a
consciéncia para o momento presente, sem julgamentos, experienciando
pensamentos, emogcdes e sensacdes corporais. Alguns estudos
demonstram que a pratica da meditacdo, de modo regular, tem impacto
positivo na sintomatologia e na capacidade funcional, através da reducao
da inso6nia, da interferéncia menor da dor nas atividades gerais e da
diminuicdo de sintomas psicolégicos, como a ansiedade e depressao.
Dessa forma, a partir da andlise dos estudos, conclui-se que a pratica da
meditacao é uma forma promissora de tratamento de individuos com
dores crénicas como a Fibromialgia. Como visto, tal técnica, realizada de
forma continua, transcende os beneficios psicolégicos, uma vez que é
também capaz de alterar e reduzir a percepcao da dor. Portanto, é
relevante destacar a pertinéncia da recomendacao da pratica de
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meditacao para pacientes que sofrem de dores constantes, visando
melhorias na qualidade de vida desses individuos.
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