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RESUMO

Durante a pandemia de COVID-19, visando controlar a disseminação
dessa doença, uma série de medidas foram adotadas, como o
distanciamento social e o uso de equipamentos de proteção individual.
Durante esse período, a Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), atendendo às medidas emergenciais, suspendeu
as atividades presenciais, objetivando garantir a proteção da comunidade
acadêmica. Com o intuito de diminuir os prejuízos na formação acadêmica
dos alunos, especialmente devido ao cancelamento das aulas práticas,
foram utilizados recursos tecnológicos de informação e comunicação, que
até então eram considerados um complemento para as atividades
habituais. Diante do cenário pandêmico, tais mecanismos se tornaram a
base do ensino teórico e prático do meio acadêmico. A disciplina Atenção
Integral à Saúde é ministrada durante o curso de Medicina, possui como
um dos seus principais objetivos apresentar o conceito e a prática,
inserindo o estudante em unidades da Estratégia Saúde da Família. No
contexto da pandemia, os discentes realizaram atividades de
telemonitoramento com pacientes atendidos nas clínicas, que
apresentaram sintomas de Síndrome Gripal, além de acompanharem de
forma remota as atividades que ocorreram nessas unidades, como:
consultas médicas e de enfermagem, aplicação de vacinas, entre outras
atividades. Devido a manutenção de aulas online, os alunos de medicina
permaneceram impossibilitados de conhecer o cenário prático das clínicas
da família, em especial as dinâmicas de abordagem ao paciente e de
funcionamento dessas instituições, além da atuação dos profissionais.
Assim, para  sanar essa lacuna, foi criada uma série de vídeos, com
relatos de experiências de alguns dos profissionais das clínicas, como
médicos, enfermeiros, dentistas, dentre outros agentes. Tais obras
possuem cerca de 30 minutos de duração, abordando tópicos sobre a
função e a rotina de trabalho de cada profissional na clínica de saúde e
suas experiências no contexto da pandemia. Foram exibidos e
posteriormente, discutidos pelos alunos e professores. O objetivo deste
trabalho foi possibilitar a troca de experiências entre profissionais de
saúde da Atenção Básica no SUS e os estudantes no contexto da
pandemia . Os relatos apresentados foram enriquecedores e
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emocionantes, contribuindo para a formação acadêmica dos universitários
ao evidenciarem a importância de vários elementos, como o respeito ao
paciente, a atenção integral à saúde, o impacto gerado em toda a
comunidade, além do cuidado da equipe multiprofissional ao executar
suas tarefas. Tais obras também forneceram um importante e pungente
registro sobre como a pandemia afetou toda a clínica, somado a maneira
como interferiu no trabalho de cada profissional, destacando as
dificuldades e limitações encontradas nesse período pandêmico. Ainda
assim, fica evidente a esperança de melhorias e a importância de cada
profissional para a atenção primária, incluindo os profissionais em
formação.
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