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RESUMO

INTRODUCAO: Osteoporose é uma doenca caracterizada por baixa massa
O0ssea e deterioracao da microarquitetura dssea, levando a aumento de
fragilidade 6ssea e maior risco de fraturas. A osteoporose é classificada
como primaria quando ocorre no periodo pds-menopausa em mulheres
idosas ou em homens com mais de 50 anos (sem outras causas
aparentes), e secunddria quando hd uma condicdo cronica subjacente
interferindo na obtencdo do pico de massa dssea durante o crescimento
ou aumento das taxas de perda éssea. O risco de osteoporose secundéria
muitas vezes nado é avaliado em pacientes com doencas endocrinoldgicas.
No entanto, dados da literatura revelam que 30% das mulheres na pés-
menopausa e mais de 50% das mulheres pré-menopausa e homens
diagnosticados com osteoporose apresentam uma causa secunddria.
OBJETIVOS: Descrever a casuistica local de osteoporose secundéria a
endocrinopatias em pacientes adultos. METODOS: Foi realizado um
levantamento dos pacientes adultos com suspeita de osteoporose e que
haviam realizado exame de densitometria éssea, atendidos no periodo de
13/08/2020 a 30/10/2022, em um ambulatério de endocrinologia de
hospital tercidrio. Dados demograficos e questionario clinico foram
descritos, incluindo fatores de risco para osteoporose (idade, sexo, etnia,
uso de glicocorticéide, fraturas prévias, ingesta de élcool e tabagismo),
diagnéstico enddcrino e informacdes do exame de densitométria mineral
6ssea (DMO). RESULTADOS: Dos 57 pacientes avaliados, 82.5% eram
mulheres e 94.7% caucasianos, negros e pardos correspondendo a 1.76%
e 3.5% respectivamente. Em relacao a idade, 29.8% eram menores de 50
anos, 22.8% tinham entre 50 e 59 anos, 31.8% entre 60 e 69 anos, e
15.7% com idade maior ou igual a 70 anos. A maioria das pacientes
femininas (70%), estavam em pds menopausa. A doenca enddcrina mais
frequente foi o diabetes mellitus presente em 26.3% da amostra, sendo
associado em sua maioria a outras endocrinopatias relacionadas a
osteoporose secunddria. Em seguida, o hiperparatirecidismo estava
presente em 19.3%, e o hipopituitarismo, secundério a diversas etiologias
como macroadenoma hipofisario, sindrome de sheehan e sela turca vazia,
em 17.5% dos pacientes. Hipogonadismo hipogonadotréfico ou
hipergonadotréfico, incluindo pacientes com sindrome de Turner,
representava 17.5%. Insuficiéncia adrenal, primaria e secundaria, estava
presente em 10.5% dos pacientes. Em relacdo ao uso de glicocorticdides,
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foi identificado que 26.3% dos pacientes usavam dose maior ou
equivalente a prednisona 7.5 mg/dia. Outras doencas que também
cursam com osteoporose secundaria, como sindrome de Cushing,
hiperprolactinemia e acromegalia, representavam respectivamente
12.2%, 5.2% e 3.5%. E importante enfatizar que muitos pacientes
apresentavam mais de uma causa para osteoporose secundaria. O
resultado do exame de DMO mostrou que 40.3% dos pacientes foram
diagnosticados com osteoporose. Assim como osteopenia/baixa massa
dssea para idade estavam presentes em 40.3%. O restante dos pacientes
(19.3%) apresentava DMO normal. De um total de 54 pacientes, apenas
18.5% tinham histdrico de fratura, sendo que dois tercos tiveram apenas
uma fratura e um terco deles com duas fraturas. Os sitios mais
acometidos foram o antebraco (n=4), fémur (n=3) e vértebra (n=3) e
Umero (n=2). Das informacdes coletadas de 52 pacientes, a maioria
(88.46%) nao apresentava vicios, no entanto 3 eram tabagistas, 2 etilistas
e tabagistas, e 1 paciente apenas etilista. CONCLUSAO: Osteoporose é a
doenca osteometabdlica mais comum. E uma condicdo silenciosa pois
suas manifestacdes clinicas estdo relacionadas a uma fratura aguda e
dolorosa ou a microfraturas vertebrais que podem levar a deformidades
0sseas e/ou dor que se desenvolvem cronicamente. Considerando sua alta
morbimortalidade, é importante identificar precocemente os individuos
sob risco de osteoporose, e iniciar 0 manejo apropriado, prevenindo
fraturas. Dessa forma, a investigacdo das causas secundarias é
fundamental, uma vez que o tratamento se faz primordialmente através
do controle da doenca subjacente.
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