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RESUMO

Introducao: Pitiriase résea (PR) é uma inflamacdo cutanea, autolimitada,
possivelmente desencadeada por agentes infecciosos, vacinas, certos
medicamentos e a reativacdo do herpesvirus 6 e 7 (HHV-6 e HHV-7).
LesGes papuloescamosas dessa doenca foram observadas em pacientes
infectados ou vacinados contra COVID-19. Houve sintomas sistémicos
associados a manifestacao cutanea em alguns casos. Os sinais e sintomas
regrediram em poucas semanas. O mecanismo que desencadeia esse
acometimento cutaneo é incerto. Objetivo: Analisar e descrever a relacao
entre COVID-19 e pitiriase résea presente no curso da doenga, bem como
os sintomas associados. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura,
buscando artigos publicados nos Uultimos 3 anos, na base de dados
PubMed e SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores: pityriasis
rosea, COVID-19, lesdes cutaneas. Foram usados 16 artigos em inglés e
espanhol neste trabalho. Resultados: Nos 16 artigos pesquisados, foram
encontrados 14 pacientes do sexo masculino e 14 do sexo feminino. As
idades variaram de 10 a 66 anos. Foi observado que a PR pode estar
presente tanto na infeccdo viral direta quanto apds a vacinacdo contra
COVID-19, seja na primeira e/ou segunda dose. A apresentacao clinica
inicial € uma erupcdo cutanea em Unica placa, assintomatica ou
pruriginosa, que evolui para mdltiplas placas eritematosas ovais
escamosas € pequenas sobre o tronco e extremidades proximais
semelhantes a forma cldssica da doenca. Alguns apresentaram sintomas
como febre, cefaleia, tosse, artralgias, mialgias, fraqueza, sonoléncia,
anosmia e disgeusia, sendo que a PR por vacinacao geralmente nao
apresenta esses sintomas. Foi observado também leucopenia e linfopenia.
Essa alteracdo pode estar associada com a ativacao do HHV-6 e HHV-7.
Em caso de infeccao direta, a erupcao surgiu cerca de 6 semanas apos as
primeiras manifestacdes de COVID-19; e relacionada a vacinacdo, surgiu
de 2 horas a 21 dias. Para ambos, a manifestacdo cutdnea desapareceu
espontaneamente dentro de 3 a 9 semanas. Ainda ndo estéd claro se esse
acometimento cutdneo da COVID-19 é secundario a invasdo direta de
SARS-CoV-2, reativagcdao de HHV-6/7 ou outros fatores. Conclusao:
Portanto, a PR é uma manifestacao cutdnea sem causa conclusiva,
acometendo pacientes, de ambos os sexos e diferentes idades, durante a
infeccdo ou apds a vacinacao contra a COVID-19, podendo ou ndo
apresentar sintomas sistémicos e desaparecendo de forma espontanea
apés algumas semanas. (resumo - com apresentacao oral)

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, lesdo cutanea, pitiriase résea, quadro clinico

1 Universidade Federal de Goias, veronicamendanha@discente.ufg.br
2 Universidade Federal de Goias, nathalylopes@discente.ufg.br

3 Universidade Federal de Goiés, laurocarrijo@discente.ufg.br

4 Universidade Federal de Goias, pedrocaixeta@discente.ufg.br



1 Universidade Federal de Goids, veronicamendanha@discente.ufg.br
2 Universidade Federal de Goias, nathalylopes@discente.ufg.br

3 Universidade Federal de Goiés, laurocarrijo@discente.ufg.br

4 Universidade Federal de Goiés, pedrocaixeta@discente.ufg.br



