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RESUMO

A RELEVÂNCIA DA ENTREVISTA PSIQUIÁTRICA NO CONTEXTO DA
EMERGÊNCIA MÉDICA: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DE LITERATURA.  
Breno Henrique Linhares Meira; Camila Maria Bertão Carvalho; Igor
Rodrigues da Silva; Mateus Figueiredo Braga; Paulo José Tavares de Lima.
  Eixo temático: Psiquiatria.   Introdução: A entrevista psiquiátrica é por
muitas vezes o contato inicial do enfermo com transtornos de ordem
mental com a assistência hospitalar/ambulatorial, sendo pressuposto pelo
médico a realização de uma anamnese geral, exame psíquico
direcionado, assim como exame físico. Sendo característica de muitos
serviços médicos não apresentarem uma abordagem adequada nesse
quesito, principalmente na emergência psiquiátrica de grandes centros
urbanos no Brasil, que visam apenas sanar prováveis prejuízos físicos e
mentais na agudização desses transtornos mentais. Assim como em
outros países, há primariamente uma busca pela causa orgânica do
transtorno, mas ainda sem um manejo definitivo para as enfermidades
psiquiátricas nos departamentos de emergência (DE). Objetivo: Descrever
a importância da entrevista psiquiátrica no manejo ao paciente com
transtorno psiquiátrico nas emergências/urgências hospitalares. Métodos:
Foi realizado um levantamento bibliográfico nas plataformas SciELO e
PubMed, cujos critérios de inclusão foram trabalhos com data de
publicação limitada aos últimos 5 anos e que abrangessem os descritores:
Consulta Médica, Emergência Médica e Entrevista Psiquiátrica. Resultados
e Discussão: A demanda de pacientes com desordens de personalidade se
demonstra relevante, à medida que se mostra relação de 12%-74% entre
pacientes com desordens de Cluster B com tentativas de suicídio nos DE,
segundo metanálise com 21 estudos. Em relação a abordagem
terapêutica inicial, uma revisão sistemática com 11 estudos apontou para
uma abordagem inicial na promoção da segurança do enfermo e de seus
familiares, reduzindo riscos e tensões através de uma entrevista
psiquiátrica rápida e estruturada, acompanhada da equipe de
enfermagem, utilizada em cerca de 45,5% dos estudos. Além disso, um
estudo brasileiro com uma associação de guidelines, demonstra cuidados
importantes a serem tomados com pacientes que tentaram suicídio nos
DE: evitar deixar o enfermo sozinho, assim como retirar trancas de
banheiros e deixá-los longe de objetos ou substâncias que possam ser
usados para nova tentativa. Conclusão: Infere-se que a entrevista
psiquiátrica é uma ferramenta de relevante uso tanto ambulatorialmente
como nos DE, sendo estratégia inicial em grande parte dos serviços
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internacionais para controle dos episódios agudos de enfermidades
psiquiátricas. Considerando-se a prevalência dos episódios de
tentativa/idealização suicida, se torna interessante a avaliação etiológica
para a melhor determinação prognóstica e evolutiva do paciente, assim
como adequado cuidado para fatores de riscos e medidas terapêuticas
específicas. Podendo assim, se ter tanto a harmonização de um quadro
agudo, assim como seguimento de tal transtorno a partir de uma
anamnese e exame psiquiátrico adequadamente realizado nos serviços
médicos de emergência especializados ou não em psiquiatria.   Palavras-
chave: Consulta Médica, Emergência Médica e Entrevista Psiquiátrica.  
Resumo - com apresentação oral.
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