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RESUMO

TRATAMENTO CONSERVADOR DO PE TORTO CONGENITO A PARTIR
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Fametro Resumo Introducao: O pé torto congénito (PTC) é uma
deformidade caracterizada por um desalinhamento complexo dos pés que
envolvem ambas as partes moles e dsseas, com deformidade em equino
e varo do retropé (talipes equinovarus), além do cavo e aducao do médio
e antepé. Com incidéncia aproximada de um em cada 1.000 nascidos com
vida, com predominancia do sexo masculino, na proporcao de 2:1, com o
acometimento bilateral em 50% dos casos. O método Ponseti esta
consiste em manipulacdes e imobilizacdes seriadas e tenotomia do tendao
de Aquiles, para obter a correcao das deformidades do pé torto congénito.
Apds a tenotomia, é usada uma dOrtese para manter a correcao obtida e
evitar sua recidiva. (JAQUETO, 2016). Objetivo: Analisar quantitativa e
qualitativamente os resultados do tratamento do pé torto congénito.
Método: A pesquisa foi realizada a partir de uma revisao sistematica.
Tendo em vista essa perspectiva, a revisao de literatura foi pautada e
fundamentada a partir da andlise de artigos e revistas cientificas obtidas
na base de dados SciELO. Com a utilizacao de descritores para a pesquisa,
como: pé torto congénito, técnica Ponseti e ortopedia pedidtrica.
Utilizando como recorte temporal 2016 a 2020, no idioma Portugués, com
excecao de um artigo de 1996 que é do autor da técnica, na lingua
inglesa, foram excluidos artigos que ndo tinha foco em pé torto congénito,
técnica de Ponsetti e ortopedia pediatrica como artigos fora da
delimitacdo dos anos. Ao final, procedeu-se a analise de 4 artigos.
Resultado: Tendo em vista a andlise dos artigos a técnica do tratamento,
atualmente o tratamento para pé torto congénito pelo método Ponseti é o
que traz melhores resultados, associados a menor lesao de partes moles.
Conclusao: O objetivo do tratamento é tornar o PTC um pé plantigrado,
funcional e indolor. Com a técnica nao cirlrgica acredita-se na capacidade
de produzir deformacdo plastica e alongamento das estruturas
contraturadas, de forma progressiva, mediante as propriedades
viscoeldsticas inerentes ao tecido conjuntivo. A manipulacdo seguida de
gesso deve ser feita de forma seriada e é sempre o tratamento inicial,
existindo tendéncia de reservar o tratamento cirlrgico as deformidades
residuais. Um fator interessante no respaldo a técnica de Ponseti é a
duracao do tratamento, entre dois a quatro meses, com manipulacdes e
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com o uso de 6rtese durante quatro anos. No entanto, a maioria dos casos
tratados pelo método de Ponseti apresenta equino residual e requer
seccao percutdnea do tendao calcaneo, realizada originalmente com
ldmina de bisturi oftalmoldgico, através de pequena incisdo na pele.
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