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RESUMO

O curso de medicina traz consigo uma grande carga de estresse com
efeitos danosos físicos e psicológicos, com muitos acadêmicos buscando
alívio por meio de drogas. Apesar de ser abordado em diversos estudos,
referências acerca do tema são escassas e desatualizadas na região
Norte do Brasil. O ambiente universitário e sua demografia são, no geral,
mais liberais em questão de sexualidade, muitas vezes tomando parte em
comportamentos sexuais de risco relacionados ao uso de drogas. Este
trabalho busca quantificar e qualificar dados referentes ao uso de drogas
entre acadêmicos de medicina quanto ao tipo de droga e frequência de
consumo, correlacionando tais dados à sexualidade e frequência sexual,
através da aplicação de questionários. A partir dos dados coletados,
encontrou-se uma prevalência de 3 principais drogas: Álcool, Cigarro e
Maconha, com taxas de uso de 86%, 28% e 31%, respectivamente. O
estudo não conseguiu encontrar uma correlação clara entre o uso de
drogas e a sexualidade/orientação sexual dos usuários, mas encontrou
uma correlação entre este consumo e a frequência sexual, além de
colocá-lo como fator para a prática de comportamentos sexuais de risco,
representando assim uma questão de saúde pública não só pelos
malefícios das drogas, mas também pelas consequências destas práticas
displicentes.
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