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RESUMO

Insuficiência adrenal (IA) aguda ou crise addisoniana é uma emergência
endócrina rara caracterizada pela baixa concentração sérica de cortisol.
Apresenta sinais e sintomas inespecíficos e, caso não haja conhecimento
por parte da equipe médica, ocorrerá atraso diagnóstico e terapêutico,
causando desfecho desfavorável. Explanar clínica e laboratório da IA
aguda para auxiliar na detecção precoce na emergência. Realizou-se
estudo bibliográfico entre os anos de 2015 e 2020 na base de dado Scielo.
Utilizou-se os descritores “crise addisoniana” e “insuficiência adrenal na
emergência”, identificando-se cinco artigos condizentes com o tema. A IA
apresenta quadro inespecífico com febre, taquicardia ou bradicardia e
hipotensão não responsiva a volume e a vasopressor; este sendo o
principal sinal. Após suspeita, deve-se coletar anamnese detalhada,
procurando sintomatologia insidiosa que reflete a falta crônica de
glicocorticóides, como fadiga crônica e queixas gastrintestinais. Ademais
é importante investigar se o paciente foi exposto recentemente a estresse
metabólico, pois isso reforça a hipótese, uma vez que a IA advém de um
quadro crônico agudizado. Laboratorialmente, vê-se hiponatremia e
hipercalemia na deficiência de aldosterona e hipoglicemia por diminuição
de cortisol. O diagnóstico é confirmado se o cortisol sérico for menor que
3 μg / mL. Entretanto, não se deve esperar a comprovação para
implementar o tratamento. A IA aguda é uma emergência incomum e é
fundamental a suspeita na hipotensão não responsiva a vasopressor.
Ademais, o teste confirmatório não deve postergar a conduta no paciente
instável. Logo, é importante que o médico tenha conhecimento de tal
patologia, sabendo identificá-la clinicamente e laboratorialmente.
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