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RESUMO

Atualmente, enfrenta-se a pandemia causada pelo Sars-CoV-2. Muitas
pesquisas vém sendo feitas em busca de métodos profilaticos capazes de
amenizar os impactos da COVID-19 relacionados ao indice de contagio
elevado. A sintese de vitamina D depende de fatores externos como por
exemplo: fatores individuais que envolvem a quantidade de melanina da
pele, e a estacdo do ano que aponta maior incidéncia de infeccao por
Sars-CoV-2 no inverno, relacionando-se aos niveis de vitamina D
reduzidos na populacao. Estudos demonstram que a vitamina D atua na
homeostase do organismo e no combate viral, atenuando os efeitos do
virus no corpo. Demonstrar o papel terapéutico da vitamina D em
pacientes infectados. Esta é uma revisao de 23 artigos em Inglés,
Espanhol, Italiano e Portugués com as palavras-chave “vitamina D e
Covid-19” e “vitamina D e pandemia” selecionados na base de dados da
SciELO, PubMed e Scholar. A infeccdo por Covid-19 associa-se com
aumento da producao de citocinas pré-inflamatérias; proteina C reativa;
pneumonia; sepse e sindrome da angustia respiratdria, principal causa de
morte decorrente da resposta inflamatéria exacerbada e do estresse
oxidativo. A vitamina D possui efeitos imunomoduladores para reduzir
infeccoes virais que vao desde o aumento das concentracdes de citocinas
anti-inflamatérias pelos macréfagos, a capacidade de aumentar a
expressao de peptideos antimicrobianos, como a catelicidina, diminuindo
tanto a replicacdo viral, quanto as citocinas responsdaveis por produzir a
inflamacdo que fere o revestimento pulmonar. Além disso, alguns estudos
sugerem que a catelicidina possa romper o envelope do SARS-CoV-2.
Ademais, a hipovitaminose modula o sistema renina angiotensina levando
ao desenvolvimento de hipertensdo e também se associa a resisténcia
insulinica, colaborando para o desenvolvimento de diabetes,
comorbidades responséaveis pelo agravo da infeccao. Na teoria, a vitamina
D apresenta papel preventivo contra o contdgio e agravo da infeccao pelo
Sars-CoV-2. Porém, estudos nao mostraram papel terapéutico na
suplementacdo da vitamina D em pacientes infectados. Portanto, faz-se
necessaria a realizacdo de estudos mais especificos que indiquem a
relevancia dos achados tedricos do papel da vitamina D contra a COVID-
19.
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