ISBN: 978-65-86861-87-7

1 Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga, Campus Mossoré (FACENE/RN
2 Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Campus Mossoré (FACENE/RN

4 Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Campus Mossoré (FACENE/RN

Y CONBRAMED

Congresso Online Brasileiro de Medicina
22 A 24 DE MARCO DE 2021

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA INDUZIDA POR RABDOMIOLISE

Congresso Online Brasileiro de Medicina, 12 edigao, de 22/03/2021 a 24/03/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-87-7

PINHEIRO; Lara Victéria !, MAIA; Ana Raquel Ferreira 2, TORRES; Lais Araujo 3, NETO;
Paulo Holanda Pinto 4, CAMPELO; Vinicius Dutra 5

RESUMO

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA), é decorrente de uma
reducdao aguda da funcao renal. Relaciona-se, principalmente, com a
diminuicdo da filtracdo a nivel glomerular e, consequentemente, do
volume urindrio, além de provéaveis disfuncées no controle do equilibrio
acidobdsico e hidroeletrolitico do sangue do paciente afetado. No que diz
respeito aos fatores predisponentes da IRA oriunda de rabdomiélise (lesdao
muscular em que hd a liberagcao de conteldo intracelular das fibras
estriadas esqueléticas), a hipovolemia secundéria ao sequestro de volume
da musculatura acometida e a presenca de urina acida sdao os mais
notaveis e de maior incidéncia, o que gera uma grande preocupacao
clinica acerca do quadro descrito. OBJETIVOS: Buscar correlacbes entre a
ocorréncia da IRA e lesdes musculares que ocasionam a liberacdo de
substancias téxicas na corrente sanguinea. METODOS: Por meio de
sucessivos levantamentos bibliogréficos, utilizando as bases de dados
PUBMED e SCIELO, foram selecionados artigos publicados entre o periodo
de janeiro de 2005 e marco de 2018, utilizando os descritores “IRA”,
“Injaria Renal Aguda”, “Rabdomiédlise”, nos idiomas inglés e portugués.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os dados disponiveis na literatura permitem
analisar que a IRA consequente da rabdomidlise ocorre de forma
secundaria e em trés eventos principais: em um primeiro momento, nota-
se uma diminuicao do fluxo sanguineo renal de ordem multifatorial e uma
vasoconstriccao, que por sua vez leva a uma hipoperfusdo sistémica e,
consequentemente, a ativacdao do sistema renina angiotensina
aldosterona (SRAA) e adrenérgica. Em um segundo instante, a
mioglobina, liberada durante as lesdes musculares, comeca a atuar sobre
o acido araquidonico, liberando substédncias como endotelina-1,
tromboxano-A2 e F2-isoprostanos, compostos esses que promovem
vasoconstricdo. Por fim, ocorre a diminuicdo do éxido nitrico, um potente
vasodilatador natural, seguido de uma lesao oxidativa resultante do
excesso de mioglobina filtrada pelo tUbulo proximal, que tende a
acumular-se, ocasionando na liberacdo de ions ferro e producdo de
espécies reativas, fatores que em conjunto causam severa injuria as
membranas das células corticais e medulares dos rins e subsequente
morte celular, caracterizando a IRA. CONCLUSAO: A rabdomidlise em sua
forma mais grave é um sério fator de risco para o surgimento da injuria
renal aguda, consequéncia do efeito téxico da mioglobina nas células dos
rins, causando a insuficiéncia dessas, levando-as a morte. Essa correlacao
notdvel eleva a gravidade da rabdomidlise e, em virtude dos agravos
renais possiveis, deve receber maior atencao durante o acompanhamento
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clinico, bem como a necessidade de mais pesquisas sobre o tema.
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