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RESUMO

INTRODUCAO: O uso da ultrassonografia (USG) vem sendo cada vez mais
difundido devido a facilidade de realizacdo,além de ser um método muito
pouco invasivo e pode, sobretudo, ser realizado a beira leito o USG Point-
Of-Care. Tendo isso em vista, o USG é o metédo de escolha para
avaliacdo de litiase no trato urinario, sendo importante para realizar
diagnésticos diferenciais. Para além de fins diagnéstico, a USG tem papel
importante para guiar tratamento de nefrolitiase. OBJETIVOS: Analisar a
literatura acerca do uso da ultrassonografia para guiar métodos de
impressao diagnéstica e tratamento de nefrolitiase. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistemética de ensaios clinicos na literatura
especializada, na base de dados da PubMed, com os descritores:
“Ultrasonography ” AND “Nephrolithiasis ”, nos ultimos 5 anos. Foram
selecionados 11 artigos cientificos. Foram incluidos apenas ensaios
clinicos com texto completo gratuito dos Ultimos 5 anos, sendo excluidos
3 artigos que nao se enquadram nos objetivos do presente estudo.
RESULTADOS: A revisao sistematica incluiu 8 ensaios clinicos, que
avaliaram a aplicacdo de diferentes técnicas no diagndstico e tratamento
da nefrolitiase. Um ensaio avaliou a utilizacdo do Point-Of-Care
UltraSonography (POCUS) para diagndstico, um ensaio, a utilizacdo da
pielolitotomia laparoscépica (LPL) para casos de Staghorn e os outros 6
analisaram diferentes técnicas para a puncdo renal na nefrolitotomia
percutanea (PCNL). Todos os ensaios tiveram amostras relativamente
peguenas, variando de 19 a 300 participantes. A qualidade metodolégica
dos estudos teve variacdo de viés baixo a moderado. Apesar das
diferencas nos desenhos dos estudos e nas técnicas avaliadas, a maioria
dos estudos indicou que o uso do ultrassom no diagndstico e tratamento
da nefrolitiase é efetivo. Em relacao ao grupo controle, a aplicacdo dessas
técnicas resultaram na reducdo do tempo de cirurgia, de complicacdes
cirirgicas e pds cirdrgicas, da queda de hemoglobina e da permanéncia
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no hospital, além de aumentar a taxa de eliminacao de célculos renais e a
precisao na puncao renal. Entretanto, em dois estudos, as técnicas
analisadas causaram efeitos colaterais, de maneira que é necessario que
mais pesquisas sejam feitas para atestar a seguranca. A revisao
sistematica mostra resultados que atestam o uso da ultrassonografia para
guiar métodos de impressao diagnéstica e tratamento de nefrolitiase
como eficazes e seguros. Entretanto, é importante considerar a
heterogeneidade das técnicas apresentadas e dos desenhos dos estudos.
Futuras pesquisas podem se beneficiar de amostras maiores, ensaios
clinicos mais rigorosos e da integracdo entre algumas dessas técnicas.
CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que o uso do ultrassom no
diagnéstico e tratamento da nefrolitiase é efetivo e seguro. Além disso, foi
visto que a aplicacao dessa técnica reduziu significativamente o tempo de
cirurgia, de permanéncia no hospital, de complicacdes cirlrgicas e pés
cirdrgicas e também, aumentou a taxa de eliminacao de calculos renais e
a precisao na pungao renal. resumo - sem apresentacao oral
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