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RESUMO

EVALI: UMA OBSERVACAO SOBRE OS EFEITOS FISIOPATOLOGICOS
DO CIGARRO ELETRONICO Isadora de Lima Neves! Bruna Katharine
Cavalcante Nascimento! Pamella Hagnes Lima Gadelha' Wilson Soares
Oliveira Filho! Mariana Bezerra dos Santos? *Centro Universitario Sao
Lucas, Porto Velho-RO (isadoraln_pc@hotmail.com) *Centro Universitario
Sao Lucas, Porto Velho-RO (katharinebruna@gmail.com) Centro
Universitdrio Sao Lucas, Porto Velho-RO (pamellahgadelha@gmail.com)
1Centro Universitario Sao Lucas, Porto Velho-RO
(wilsonsoaresoliveira@hotmail.com) 2Centro Universitario Sao Lucas, Porto
Velho-RO (dra.marianabezerra@gmail.com) Introducao: EVALI é uma
sigla em inglés que caracteriza a lesao pulmonar associada ao uso dos
cigarros eletronicos. Eles funcionam por meio da dispersdao de vapor
composto de toxinas que desativam a imunidade pulmonar, produzindo
inflamacao e lesao tecidual. Pacientes com esse quadro apresentam, no
geral, tosse, dor toracica e dispneia. Exames laboratoriais e de imagem
sao necessarios para comprovar o diagndstico. Objetivos: Explicitar os
efeitos do uso crescente e excessivo do cigarro eletrénico e suas
consequéncias patoldgicas e multissistémicas na saude, bem como
elucidar a sintomatologia, diagnéstico e tratamento da EVALI. Métodos:
Trata-se de uma revisao bibliografica realizada através da pesquisa de
artigos nos anos 2021 e 2022 na plataforma de dados PubMed utilizando o
descritor EVALI, buscando priorizar trabalhos que associam a utilizacao de
cigarros eletrénicos e vaping com as lesdes fisiopatoldgicas sistémicas
decorrentes da patologia. Resultados: O cigarro eletrénico e os produtos
vaping foram comercializados a partir de 2004 e utilizados como
alternativa em relacao ao cigarro comum. Sua utilizacao é crescente entre
adolescentes e adultos jovens, jad que seu uso é amplamente autorizado
em espacos pulblicos e tais produtos causam a impressao de serem menos
prejudiciais em relacdo ao cigarro combustivel. Contudo, tais mercadorias
sao potencialmente prejudiciais ao organismo, pois possuem substancias
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téxicas como a nicotina e o formoaldeido, e seu uso exacerbado acarreta
na lesdao pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico e vaping,
denominada de EVALI. Entre os sintomas da EVALI tem-se: febre, tosse,
falta de ar e sintomas gastrointestinais, entre os achados radioldgicos
observam-se opacidades em vidro fosco multifocais bilaterais. Para auxilio
no diagnéstico é importante observar marcadores inflamatérios
sanguineos e solicitar urocultura e broncoscopia para excluir outros
diagnésticos. O tratamento é realizado com suporte ventilatério, somado a
corticoesterdides sistémicos e antimicrobianos. Conclusao: Percebe-se
que a ideia de que esses dispositivos sao menos prejudiciais nao passa de
um equivoco, sendo necessario conscientizar a populacao sobre seus
riscos e incentivar seu abandono, a fim de evitar a perpetuacao da EVALI.
Resumo - sem apresentacgao oral
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