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RESUMO

Introducao: Os materiais educativos sao importantes instrumentos de
promocdo da salde e de educacdo alimentar e nutricional (EAN), pois
traduzem conceitos técnicos em uma linguagem mais simples, acessivel e
de forma pratica a populacdo. Objetivo: Descrever a fase inicial de
validacdao de um material educativo sobre alimentacao de criancas
menores de dois anos de vida para maes e cuidadores de lactentes.
Métodos: Estudo metodoldgico, estruturado em duas etapas: (1)
construcao da cartilha; (2) validacao do material educativo por
especialistas (docentes e nutricionistas) e juizes (graduandos do curso de
Nutricao e Medicina). Na fase 1 do processo de validacao, o material
educativo foi encaminhado aos especialistas por e-mail, junto a um
instrumento de avaliacao da cartilha (contendo notas de zero a dez para
cada item) e termo de consentimento livre e esclarecido. As avaliacdes
foram analisadas e as notas foram digitadas em uma planilha do
programa Excel. Foram calculadas as médias aritméticas (=7) de cada
item para verificar a importancia/adequacao atribuida, bem como os
desvios padrao (<3) para estimar o grau de consenso entre o0s
especialistas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes/R], sob CAEE:
30378514.1.0000.5244. Resultados: A cartilha foi construida em um
periodo de 24 meses a partir da revisdao da literatura bem como em
atividades praticas de extensdo sobre o tema em unidades de salde. Na
validacdo pelos especialistas, a cartilha apresentou a média geral de 9,2
sendo considerado, portanto importante/adequado; com desvio-padrao de
1,5, indicando consenso entre os especialistas. Apés a adequacodes feitas
a partir das orientacdes indicadas pelos especialistas, o material
educativo foi encaminhado para a uUltima apreciacdo por eles. Conclusao:
A cartilha como instrumento de EAN foi considerada importante e com
boa adequacao. Ela foi indicada para ser um Mini Guia por ser uma boa
extragcdo do Guia Alimentar Brasileiro de criancas menores de dois anos,
de 2019, apresentar tépicos importantes, uma linguagem simples e ter
um numero de paginas que permite a sua impressdo ou cépia para ser
distribuida para a populacdo em acdes educativas, diferentemente do
Guia que apresenta 270 paginas.
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