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RESUMO

Introducao: A atencdo dada as mulheres no periodo pds-parto é um
tanto negligenciada quando comparada aquela oferecida durante a
gestacao, porém essa é uma fase que merece devido cuidado, visto que a
mulher  passa por diversas adaptacbes  corporais. Fatores
sociodemograficos e de estilo de vida podem influenciar no estado
nutricional da gestante, interferindo no acompanhamento pré-natal e
impactando, consequentemente, no pds-parto. Objetivo: Avaliar os
fatores sociodemograficos e obstétricos associados ao a perda de peso de
nutrizes no primeiro més poés-parto. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, realizado através da andlise de dados secundérios de 1.597
prontuarios de atendimento de nutrizes e bebés assistidos pelo Programa
de Apoio a Lactacao do municipio de Vicosa, Minas Gerais, no periodo de
2003 a 2018, com registro PRJ-002/2004. A varidvel dependente do
estudo foi a perda de peso pds-parto (peso no primeiro més pds-parto -
peso ao final da gestacao). Foram avaliadas varidveis sociodemogréficas
(renda familiar, idade e escolaridade materna, estado civil) e obstétricas
(indice de Massa Corporal - IMC pré-gestacional, ganho de peso
gestacional, intervalo interpartal, nimero de filhos, nUmero de consultas
no pré-natal e idade gestacional) Foi realizada a andlise descritiva dos
dados através do calculo de frequéncias, medidas de tendéncia central e
dispersao. Para avaliar a associacao entre a perda de peso pds-parto e as
varidveis continuas, foi adotado o teste de Correlacao de Pearson. Para a
comparacdo de médias de perda de peso entre dois grupos
independentes, aplicou-se o teste t de Student. A significancia estatistica
considerada foi a=5%. Resultados: A idade média das nutrizes foi de
26.0x6.5 anos, 72.1% (n=1.152) tinham companheiro, 46.5% (n=743)
possuiam renda = 4 saldrios minimos e 66.7% (n=1041) tinham mais de 8
anos de estudo. Observou-se que 58% das maes eram primiparas
(n=926) e 64.3% (n=1.027) iniciaram a gestacdo eutréficas, com ganho
de peso médio de 12.1+5.3 kg, sendo que 35.4% (n=566) apresentaram
ganho de peso insuficiente e 24.6% (n=393) ganho de peso excessivo na
gestacao. No pébs-parto, 53.8% (n=859) das nutrizes mantiveram-se
eutréficas, mas 41.8% (n=668) estavam com excesso de peso. A perda de
peso média, no primeiro més pds-parto, foi de 7.9+4.37kg. Observou-se
correlacao fraca e negativa entre ganho de peso gestacional e perda de
peso pés-parto (r=-0.34; p<0.001). As maes de bebé prematuros
apresentaram menor mediana de perda de peso pds-parto (-6.99+4.31),
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comparadas as maes de bebés a termo (-8.09+4.05; p=0.003). Nutrizes
com intervalo interpartal inferior a 2 anos apresentaram maior média de
perda de peso no primeiro més péds-parto (-7.29+3.70), comparadas
aquelas com intervalo superior (-5.46%+4.35; p=0.001). Conclusao: A
perda de peso no primeiro més pés-parto foi associada as varidveis
sociodemogréficas e obstétricas. Portanto, é imprescindivel o
acompanhamento nutricional durante e apés a gestacdo para
identificacdo e controle dos fatores associados, assegurando a saulde
materna-infantil. Eixo tematico: Nutricdo intrauterina, aleitamento
materno e alimentacao complementar
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