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RESUMO

Introducao: A alimentacdo adequada, saudavel e oportuna no primeiro
ano de vida do ser humano interfere no estado nutricional, na condicao de
morbimortalidade, na formacdao de hébitos alimentares saudaveis,
permitindo que o mesmo atinja o seu pleno potencial de crescimento e
desenvolvimento, no decorrer das fases do curso da vida. A amamentacao
exclusiva até o sexto més se constitui em uma importante estratégia de
fortalecimento do vinculo, do afeto, da protecao e da nutricdo do lactente,
colaborando para prevencao de doencas infecciosas e cronicas, além de
evitar possiveis déficits de ganho de peso e comprimento na infancia.
Objetivos: Descrever o consumo alimentar de criancas menores de seis
meses assistidas em uma unidade de salde da familia de Macaé, Rio de
Janeiro. Métodos: Realizou-se um estudo descritivo, prospectivo, de base
primaria, em uma Unidade Bdsica de Saude da Familia (UBSF) localizada
no bairro Botafogo, no periodo de outubro de 2016 a fevereiro de 2017,
com maes e responsaveis de lactentes menores de seis meses, de ambos
0s sexos. Os dados foram coletados por entrevistadores previamente
capacitados, que utilizaram um questionario semiestruturado, elaborado
para caracterizacao socioecondmica e demogréfica, sendo incluida uma
pergunta sobre a pratica do aleitamento materno exclusivo. O consumo
alimentar de criancas de 0 a 6 meses foi avaliado por meio do formulario
de marcadores de alimentacdo sauddvel proposto pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional, que inclui 8 opcdes de itens
alimentares sendo esses: mingau, agua/chd, leite de vaca, férmula
infantil, suco de fruta, fruta, comida de sal (de panela, papa ou sopa) e
outros alimentos/bebidas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes sob CAAE
n2 30378514.1.0000.5244. Resultados: Foram analisados os dados de 29
criancas, residentes e usudrias da UBSF. Em relacdo as caracteristicas
maternas, observou-se que 62,1% das maes apresentando idades entre
20 e 29 anos; 37,9% casadas; 65,5% com escolaridade acima de 9 anos; e
45,8% com renda familiar inferior a um saldrio minimo. Encontraram-se
44,8% de criancas menores de 6 meses em aleitamento materno
exclusivo. As proporcdes dos itens alimentares consumidos no dia anterior
por criancas menores de 6 meses foram: leite de peito (85,7%), dgua/cha
(41,4%), comida de sal (20,7%). Conclusao: Neste estudo, o aleitamento
materno exclusivo apresentou baixa frequéncia na populacdo estudada
devido a introducao precoce de alimentos antes dos 6 meses. Cabe
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ressaltar que o acompanhamento e o monitoramento da alimentacao
dessas criancas pela Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Bdasica
é de fundamental importancia para que sejam evitados agravos a saulde
na infancia e na vida adulta.
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