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RESUMO

Introducao: A amamentacao tem grande impacto tanto para a crianca
como para a mae, sendo forte determinante do estado nutricional infantil.
O aleitamento materno (AM) é uma das praticas recomendadas pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) como forma de prevencdo da
desnutricdo infantil. Até os seis meses de idade o leite materno deve ser o
Unico alimento consumido pela crianca, e apds, sua oferta é recomendada
juntamente com a complementacao de outros alimentos, até 2 anos ou
mais. Considerado um processo que envolve interacdes entre mae e filho,
o ato de amamentar dependente de condicbes fisiolégicas, sociais,
culturais e psicossociais tornando-se essa pratica um comportamento
aprendido. Acbes de ensino, pesquisa e extensao estao articuladas com o
compromisso social da educacao superior com a sociedade, assumindo
particular importancia na integralizacdo a rede assistencial de salde.
Objetivo: Avaliar a eficacia de orientacbes voltadas ao AM realizadas por
meio do projeto de extensao PROAMA - Promocao do Aleitamento Materno
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (UFLA)
(Parecer n? 1.174.293), desempenhado pelo Departamento de Nutricao da
Universidade Federal de Lavras (UFLA) nas Estratégias de Salde da
Familia (ESFs) e Ambulatério Médico de Especialidades da cidade de
Lavras - MG. Métodos: Trata-se de estudo transversal observacional,
com abordagem quantitativa, realizado com 107 mulheres que receberam
orientacOes ofertadas pelo projeto de extensdo no periodo de outubro de
2015 até outubro de 2017. Foi aplicado questiondrio semi-estruturado de
inquérito telefénico referente as caracteristicas sociodemograficas e
obstétricas da mae, da crianca e sobre o AM. Apds os dados coletados e
estruturados, foram analisadas varidveis maternas e da crianca.
Resultados: A média de idade das maes foi de 24 anos, 61,7% tiveram
parto normal, 67,3% conseguiram amamentar na primeira hora pds-parto
e 72,9% receberam auxilio para amamentacdo. Em relacdo a
amamentacao, 48,6% amamentaram seus lactentes exclusivamente nos
seis primeiros meses de vida e em 28% a amamentagcao durou entre 6 e
12 meses. Todas as entrevistadas receberam orientacao do PROAMA no
pré-natal ou puerpério, 86,9% reconheceram as orientacdes recebidas
como importantes e 79,4% relataram que aprenderam coisas novas com
a orientacdo. Conclusao: As varidveis analisadas sugerem a eficédcia do
projeto de extensao, mostrando-se significantes para possiveis mudancas
no cendario materno-infantil atual. Observa-se que fatores relacionados
com a importancia da orientagao, tais como o aprimoramento ou
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descoberta de novos conceitos sendo esses colocados em pratica, podem
proporcionar desfecho positivo em relacdo a pratica da amamentacao.
Ademais, acOes de extensdo englobadas com a pesquisa universitaria sdo
consideradas uma juncao entre a concepcao e execucao de teorias e
praticas, devendo ser estimuladas, inclusive na tematica de
protecao, promocao e apoio ao AM.
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